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Arzte unter Missbrauchsverdacht
Kartell des Schweigens

von Klaus Martens und Peter F. Miiller 06.10.2021 20:00 Uhr

Mehrere Kinder soll ein Arzt am saarlandischen Universitatsklinikum missbraucht haben.
Die Eltern wurden dariiber von der Klinik nicht informiert. Auch Behorden hatten ge-
schwiegen.
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Dass uber Jahre die Eltern dariuber nicht informiert wurden, macht das Unfassbare

noch schlimmer.

29 min | 06.10.2021

Das Universitatsklinikum des Saarlandes, kurz UKS, war tber Jahrzehnte das Aushéange-
schild des Bundeslandes auf dem Gebiet der medizinischen Forschung und Behandlung.

UKS: Dutzende Kinder mutmafilich missbraucht

Und das sollte unter allen Umstinden offensichtlich so bleiben, selbst als Arzte mutman-
lich minderjahrige Patienten sexuell missbrauchten. Ein Kartell des Schweigens sollte ga-
rantieren, dass der gute Ruf des Klinikums nicht beschadigt wird.

Das funktionierte Uber Jahre, bis durch einen Zufall die Eltern eines zehnjahrigen Jungen
erfahren, dass ihr Sohn in einer polizeilichen Akte als sexuell missbrauchtes Kind gefihrt
wird. Es stellt sich heraus, dass den Eltern jahrelang verschwiegen wurde, dass ihr Kind
von einem Arzt bei Behandlungen mutmallich missbraucht wurde.

Unsere Recherchen eraeben. dass es (iber 34 Kindern ahnlich eraina. moalicherweise so-
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Das Ergebnis: die ermittelnde Behorde unterlédsst es, den betroffenen Eltern mitzuteilen,
dass ihre Kinder moglicherweise iber Jahre mutmaBlich sexuell missbraucht worden sind.

Mit dem Tod des verdéachtigen Arztes schlielt die Staatsanwaltschaft die Akten und ver-
abredet mit der Klinikleitung, den Eltern gegeniiber die moglichen Misshandlungen fiir
immer zu verschweigen.

Eltern jahrelang ahnungslos

Und auch die Landesregierung, sie hat die Aufsicht iber das Klinikum, schlief3t sich dem
an und verfligt, die mutmaBlichen Opfer und ihre Eltern in Unkenntnis zu halten. So blei-
ben die Eltern jahrelang ahnungslos. Der heutige Direktor des Universitatsklinikums des
Saarlandes, Prof. Wolfgang Reith, spricht von einem schweren Versaumnis:

Man hatte damals die Eltern der Kinder schon informieren mussen,
was da vorgefallen ist.

Weitere Verdachtsfalle am UKS

Unsere Recherchen ergeben, dass auch in einer weiteren Klinik des UKS, der Hals-Nasen-
Ohren-Klinik junge Patienten mutmallich sexuell missbraucht worden sind. Eltern entde-
cken klaffende Wunden im Intimbereich ihrer Kinder.
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Die Eltern werden daran gehindert, Anzeige zu erstatten. Man fiirchtet um den Ruf der Kli-
nik, um den Verlust der Patienten und damit der Einnahmen.

Untersuchungsausschuss bringt bis heute keine
Aufklarung

Der saarlandische SPD-Landtagsabgeordnete Jiirgen Langer ist darliber entsetzt:

) Es ist eine Niederlage fur den Kinderschutz und es ist ein Riesenma-
kel fiir die Hals-, Nasen-, Ohrenklinik.

1sapqgeoraneie saart

Dass kein Tater ermittelt werden konnte, sei "unfassbar und Giberhaupt nicht nachvoll-

Ziehbar", sagt Langer.
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Missbrauch am Uniklinikum

Mangelndes Vertrauen erschwert Aufklérung InterSystems’

Creative data technology

Ein inzwischen verstorbener Arzt soll Kinder am Uniklinikum des Saarlandes sexuell missbraucht haben.
Eltern wurden erst Jahre spater informiert. Die Arztliche Direktorin bat die Missbrauchsopfer nun InterSystems ist ein internationaler

offentlich um Entschuldigung, Softwareanbieter, der vernetzte Gesundheits-

und Versorqungsgemeinschaften...
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Das Misstrauen und die Unsicherheit in den Familien der
Opfer im Skandal um sexuellen Missbrauch von Kindern
im Universitatsklinikum des Saarland (UKS) sind offenbar
groR: ,Wir haben eine Problematik deutlich zu spiiren
bekommen; Dass es nicht einfach ist, das Vertrauen von

Aktuelle Ausgaben

Betroffenen und von Angehdrigen zu Ereignissen in den
Jahren 2010 bis 2014 wirklich zu gewinnen, bilanzierte

J6rq Ziercke am Donnerstag, 20. Oktober, in Saarbriicken.
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Startseite » Regionen » Saarland

Abschlussbericht
Kindesmissbrauch-Skandal: Ausschuss

beanstandet Vertuschungen bei Uniklinik
Saarland
Mehrere Verdachtsfalle fur Kindesmissbrauch am Uniklinikum des Saarlandes hat ein

Ausschuss des Landtages untersucht. Sein Fazit: Es gab zahlreiche Missstande - und
eine Kultur des Wegschauens.

Von Dr. Michael Kuderna

Veroffentlicht: 20.01.2022, 15:20 Uhr
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Fehlerkultur: was hatte man besser machen kbnnen?

When disaster strikes....

Als erste Reaktion bietet sich im Ernstfall an, die
Offentlichkeit und ihre Mitarbeiter dartiber zu
Informieren, dass man gerade im Begriff ist,
Fakten zusammenzutragen und sich einen
Uberblick zu verschaffen.

Viel besser als: no comment!!
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Mitarbeiter FIRST

Vertrauensverluste passieren, wenn
Mitarbeiter schlechte Neuigkeiten oder
Berichterstattung zur Krise zuerst aus
den Medien oder auch auf Social
Media und nicht von lhnen erfahren.
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Regelmaldige Mitarbeiter Updates

-Regelmalige Updates der Mitarbeiter sind
wichtig — selbst wenn keine neuen Fakten
bekannt sind.

-So stellen wir sicher, dass sich die
Belegschaft einbezogen und informiert fuhit.



=2 mkln UKS
&S MMl universitatsklinikum
& W“""W des Saarlandes

Formulierung ist Alles

-Botschaften menschlich und zielgruppengerecht
formulieren. Sehr wichtig: Empathie zeigen!!Nicht
selbst in Opferposition verfallen!

-Botschaften, die sehr technisch oder im Fachjargon
daherkommen, werden in emotional aufgeladenen
Situationen zusatzlich provozieren.
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Up to date bleiben

-Monitoring der Berichterstattung in
traditionellen Medien und auf Social Media

-Kommt die Kommunikation so an, wie
beabsichtigt?
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Stay In Touch

-Durchgehende Sichtbarkeit und Erreichbarkeit
fur Presse

-Kommunikation offen, ehrlich und transparent
-Versprechen und Deadlines einhalten
- Regelmalidige Presse-Updates vermindern das

Risiko, dass sich Medien die Information aus
anderen Quellen holen.
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Ein Gesicht fur die Krise

-Eine zentrale Ansprechperson mit solider
Medienerfahrung garantiert Konsistenz in der
Botschaft und gibt der Krise ein Gesicht.

-Ansonsten entscheiden andere fur Sie, wer das
Gesicht der Krise wird — und Sie haben die Kontrolle
verloren.



Wichtige Schwerpunkte

-Interne Kommunikation:
a)Verantwortungsubernahme
b)Was kdnnen wir flr die Zukunft lernen?

-Externe Kommunikation:

a)Verantwortungsubernahme
b)Was haben wir flr die Zukunft gelernt

Seite 18
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Instumenarien
Skils, Strategien

| Akzeptanz ] 'y [ Veranderung |
[ Validierung ] i [ Veranderungsstrategien J
| Selbstflrsorge | 7y I Teamzielen folgend ’
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Wie schaffen wir wieder Vertrauen?

1. Transparente Teamstruktur, in Konzeption verankert

2. Kommunikation achtsamkeitsbasiert ,nicht-wertend®, beschreibend, validierend,
dialektisch

3. Andere um (kollegiale) Supervision und Unterstiitzung bitten

4. Fehlerakzeptanz/ Fehlerkultur

5. Gemeinsame Fortbildungen: Validierungsstrategien etc.




Seite 21

% cClm UKS
% Il Universitatsklinikum
Saarbriicker Zeitung, Saarbriicken Regionalverband vom rlandes

25.05.2023, S.1 (Tageszeitung / tiglich ausser Sonntag,
Saarbriicken)

Rubrik im PS: UKS in den Medien — Print und Online
Auflage: 26.254
Reichweite: 4. 871

Missbrauch am UKS: Kommission
legt Bericht vor

Kirkel (fre) 342 Seiten lang ist der Abschlussbericht der Unabhanagigen
Kommission zur Aufarbeitung des Missbrauchsskandals am Uniklinikum
Homburg (UAK), der am Mittwoch der Offentlichkeit vorgestellt wurde.
Die Kommission kritisiert darin die Versdaumnisse und Fehler der
Uniklinik im Umgang mit den Missbrauchsverdachtsfallen in der Klinik
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie in der Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde aus den Jahren 2010 bis 2014 und wirft der damaligen
Klinikleitung "Fihrungsversagen” sowie eine "Kultur des Vertuschens"
vor. Der Schutz von Kindern sei nicht gewadhrleistet gewesen. Der
Bericht legt dem Uniklinikum deshalb zahlreiche Empfehlungen fir
besseren Kinderschutz nahe. Die darztliche Direktorin der Uniklinik,
Professorin Jennifer Diedler (erst seit 2021 in dieser Position), bat
dffentlich und eindringlich im Namen der Klinik bei den Opfern um
Entschuldigung.

Saarland Seite B 1
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Auf Basis der Analyse ergeben sich aus Sicht der UAK die folgenden Empfehlungen:

Das UKS sollte ein fortlaufendes Medien-Monitoring installieren.

Das UKS sollte ein fortlaufendes, systematisches und automatisiertes Medien-Monito-
ring als Krisen-Fruhwarnsystem einrichten. Gleichzeitig miussen potenzielle Risiken
regelmalkig intern benannt und eingeordnet werden (in die Kategorien A, B, C).

Die Presseabteilung sollte Medien in Krisenfallen mithilfe vorberei-
teten Materials informieren kénnen.

Das UKS sollte juristisch abgesicherte Texte und Bildmaterial fur den kurzfristigen Ein-
satz in Krisenfallen erstellen. Diese Texte konnen mit vorbereiteten (juristisch gepruf-
ten) Textbausteinen erganzt oder verandert werden. Damit sind in Krisenfallen die
Zeitfenster optimal nutzbar.

Das UKS sollte ein Krisenhandbuch fliir den Umgang mit Kommu-
nikationskrisen erstellen.

Es sollte ein Krisenhandbuch erstellt werden (auch digital als internes FAQ), in dem
die strukturierte Vorgehensweise in Kommunikationskrisen abgebildet wird. Dies dient

insbesondere bei Ausfallen von Verantwortlichen der unverzuglichen Einarbeitung von

Seite 22
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Arztliche Direktorin an Uniklinik Homburg f © L Q
bittet Missbrauchsopfer um
Entschuldigung

abr
; I Redaktion SOL.DE
20. Oktober 2022

Die neue arztliche Direktorin an der Uniklinik Homburg
hat die Opfer des Missbrauchsskandals offentlich um

Entschuldigung gebeten. Die Aufarbeitung lauft noch

immer.
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Zuallerletzt: aber nicht zu fruh!

.. Blick nach vorne
.. Wiedergutmachungsgesten /versuche

.. Neubeginn
.. Wir leben noch und haben viel gelernt

. Die Chance in der Krise wurdigen
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Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Kind rre h
Donnerstag, 3. August 2023 von 10 bis 16 Uhr

Zentrales Horsaalgebaude mit AuBengelande, Gebaude 35

BegriiBung + GruBworte Live-Band ,Sunny Hill Group* Fuir das leibliche Wohl
Kinderrechte-Movie Luftballon-Challenge wird mit Speis und

Kinderrechte-Rallye Hiipfburg ]>~Vv Trank gesorgt
Kinderrechte-Spiele Clown/Zauberer

L'a e as
SOMMERFEST

Wissenschafft Gesundheit

Seite



Einladung zum

Kind rre hte-

Doneerstag, 3. Asgest 2023 von 10 bis 16 Ubr
Wo fesern wixr?

Zentrales Horsaalgebaude

mit AufengeBinde, Gebaude 35

Wir freuen uns auf

Ever und Ihr Kommen.
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KONTAKT: ProtDe. med. Eva Mohler
Universtatsklieitun des Seanendes
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-~ KINDER HABEN RECHTE

Kiinik 10r Kinder- und Jugesdpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapls

Einladung zum
Kind rre hte- esi

Donnerstag, 3. August 2023
von 10 bis 16 Uhr

Zemtrales HOrsaaigedauds
mit AuBengedands, GebBude 35

T 4

Wissenschafft Gesundheit
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Donnerstag, 3. August 2023
von 10 bis 16 Uhr

Liebe Kinder und Jugendliche PROGRAMM LAGEPLAN + ANFAHRT GEBAUDE 35

i ; i / 1 .
K{nder und Jugendliche haben wgfe Rechte! Und es ist 10.00 BegriiBung Minister Dr. Magnus Jung
die Aufgabe der Erwachsenen , diese Rechte zu sichern, Minister fiir Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit
was leider nicht iberall auf der Welt und immer klappt.

10.15 GruBworte

Hier im Saarland, geben die Menschen sich viel Miihe, Prof. Dr. Jennifer Diedler

dass das besser wird. Arztliche Direktorin und Vorstandsvorsitzende des UKS
Am Universitatsklinikum unterstiitzen die Johanniter, Utrich Kerle n
das sind moderne Ritter, die Kinder mit sehr viel Geld ’rﬁ"”"’féf{“‘sﬁ’h‘” Direktor des UKS
. . , . . . sfiifirer des UKS GmbH
flir schone Projekte und ganz viele tolle Spielgerdte.
Die Kinder und Jugendlichen haben dabei meist die Dr. Wittigo von Rabenau ‘
allerbesten Ideen, wie man die Welt immer schoner ; e z : d‘:’;" e aa ey <
h kann es Jonanniteraraens ‘.f ” ;
machen . g“l&,ﬁ «
Und das wallen wir feifern, mit Euch und thnen und . .
X ; ! . 10:30 Kinderrechte-Movie Yatonet
viel Spiel, SpaB und Info zum Thema Kinderrechte,
einem Kinderrechte-Film und einer Kinderrechte-Rallye e oy

11:00 Kinderrechte-Rallye

und, und, und...

Es gibt schéne Preise zu gewinnen und einen Zauberer, Kinderrechte-Spiele
die ,Sunny Hill Group' macht tolle Live-Musik und auch

eine Hupfburg darf natirlich nicht fehlen. Live-Band ,Sunny Hill Group’

Luftballon-Challenge i

Vielleicht ist Hiipfen ja auch ein Kinderrecht
— was meint Ihr?

Hiipfburg —— P @
. , . s et
Wir freuen uns auf ein tolles Sommerfest mit Euch!
Clown/Zauberer .
Eure Prof. Dr. med. Eva Mohler
Fir das leibliche Wohl wird mit Speis und Trank gesorgt. E'r' .E Die Wegbeschreibung zur Anreise

nach Homburg sowie detaillierte
Klinikumsplane und einen Routenplaner
E - finden Sie unter: www.uks.eu/anfahrt

Seite
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Online-
Veranstaltung fur
Eltern
17.05.2023

* Ministerium fur * Landesinstitut fur
Bildung und Kultur Padagogik und Medien

START fur Eltemn

und Erziehungsberechtigte und fiir alle
Interessierten

Forderung von Stress-Resilienz und
Emotionsregulation bei Kindern und Jugendlichen
ab 13 Jahren

Mittwoch, 17.05.2023, 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

SAARLAND

OANds=It®IXRB 6.5.2016
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Andrea Dixius & Eva Mohler

START

Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment

Manual zur Erststabilisierung und Arousal-Modulation
fur stark belastete Kinder und Jugendliche und
minderjahrige Fliichtiinge

UKS
Universitatsklinikum
des Saarlandes

o

Andrea Dixius & Eva Mohler

START - Kids

Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids

‘\f\ Manual zur Stressregulation
und Emotionsregulation fiir
h Kinder von 6- 12 Jahren
E=E
]
o}
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& STARY - Kids

— 21. Mai 2022

DGKIJIP — Kongress Magdeburg 18

STRESSRESILIENZ IM KLASSENZIMMER fir Kinder von 6- 12 Jahren
START — Kids (Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids)

Andrea Dixius & Eva Mdohler

Kinder haben in ihrem Alitag vielféltige Anforderungen in Schule, Freizeit und Familie zu meistern. Die meisten Kinder kommen mit Anforderungen gut zurecht, mit Ihren \gen und ooz, Dim
. Gefihle und 1in Balance zu bringen. wirkt sich stirkend auf den Entwicklungsprozess von Kindern aus. In Zeiten von Pandemie. Krieg und Flucht nehmen die i und er
Kinder zu starken, besonders auch die Integration von Kindern mit Fluchthintergrund, liegt der gesellschaftiichen Verantwortung. Schulen haben dabei eine herausragende und zentrale Rolle. Nach dem international gul
etablierten START-Programm fur Jugendiiche (Dixius & MShler, 2016, www.startyourway.de) folgte mit START-Kids (Dixius & Méhler, 2021) ein Prog zur und Emotior fir Kinder im Alter von 6-12
Jahren. Beide START-Programme wurden evaluiert. Pilotstudien sind verdffentiicht (derzeitiger RCT: BMBF-START-Studie). In den Programmen wurden adaptierte Elemente aus evidenzbasierten Therapien (DBT, TI-CBT. EMDR)
beriicksichtigt. START-Kids ist ein modular aufgebaut und bietet auch Suppart fur Eltern/Caregiver durch Womshcps und einem Reader an. Die Info-/Arbeitsmaterial der sind multilingual und Achtsamkeitsibungen lieben
auch als Audiofiles vor. A\lersen(spmchende Slralsguan und Skills zur Stress- und Emotior s Programm ist ex hi fur den therapeutischen als auch fir den Einsatz im
worden. Gerade Schulen kénnen sine wlchi\ge atekeeper-Rolle” Gbarmehmen Hurch dae Angebm von einfachen und strukturierten Hilfsprogrammen. Schulen
n im Alltag den Kindern zur Verfiigung stellen. Aus dieser Uberlegung heraus. wurde eine systematische Implementierung von START-Kids in den

chen Rahmen mit Zugang
i d resisilier

Basis METHODEN

Ausschreibung: START-Kids Workshop durch inisterium fiir N undschulen e | [Materiatien e
Planung: 30 Modellschulen R © Manuse
Material: Bereitstellung von ,STARTER-Boxen” (Materialien) st S s i » STARTER-Box [ =t
Implementierungsprozess: 6 Teilschritte 7 Handouts r Ko s
Evaluation: online, ausgefiihrt durch Bildungsministerium mit RM-Bégen > Eforomsador
Eltern/Caregiver: Informationen durch Workshop und Elternreader = Eltern-info-Brief

* Workshops —Handouts
IMPLEMENTIERUNGSPROZESS > Info-Skillslisten

» Evaluationsbogen

Prozess, Bedarfsermittiung

LSTART- Kids -STARTER-Box"
iir Modellschule

20 Ic\e\ne Balle
ange (Bauzatz)
xup.=n.m|=g=n (3atz)

E = A=
— = ‘@
= ] 2
i c £
Eg 3 S5
b 5 s ver material fiir 30 K
EES 2 8 30% Antistrass K Lo ]
&2 32 €3 7o Pt 3 o ekt (Klettband)
2 5 5 200x Chenilisdrathy Pfeiffenputzer STARTER
a 3 5 A 39% START-Kids Handouts fur Kinder Schune Er»e
= 5 - en -
= L 25 on Ruriaber: Rockseite Medalllien CSTART =i ns"
@ £ =, N
£33 2 g Schule (Basis-Mater
= = 1 Manui
& ] S & 1 Poster Puzsle
© ° = 1 Klangs!
£ = =
EE g 3
<

zur Implementierung von START-Kids
Refresher-Kurs 1 fir Modellschulen

Refresher-Kurs 2 fiir Modellschulen

Workshop fiir Eltern & Bezugspersonen

ERGEBNISSE DISKUSSION & AUSBLICK
[Evalustionsbogen Zum Workshop STAI = = - "~
oz | ' - 5] S5 £ e
fore rhenen fen habe neue e warn B
U ul jund diaiektmche o . w
farper na Sl aiz m "
frterassant. fnochte ich in meiner cn
foz i dar
e R _—= = S Bis dato haben sich im Rahmen des Pllotprojekts ,START-Kids im Klassenzimmer” 26 Schulen Im
| erundsct ich und 8 weiterfihrende Schulen angemeldet. In einem Online-Warkshop wurden
[B rifft schr Theorie, Praxis und Evaluationsdaten vorgetragen. Die Tellnehmer:innen aus den Schulen brachten
L gg é’; ﬁ: g:: 1‘;:; ;;: ;"5;‘ ;g sich aktiv und interessiert ein. Aufgrund der Corona-Pandemie wurden Workshops und Refresher-
= — == == = == == — Kurse online durchgefuhrt. Die Ergebnisse sprechen fur eine gute Akzeptanz von START-Kids als
% 13% 0% 0% % o5 % =5% Angebot im Schulunterricht. Nach dem ersten Refresher-Kurs und besonders nach zweiten
3 % &% &% 9% 15% o% &% Refresher-kurs haben sich nach anfanglich 16 Grundschulen und 9 weiterfuhrende Schulen als
o5 0% 0% 0% o5 o5 % o% modellschulen angemeldet und eine STARTER-Box erhalten oder angefragt. Der verschlag einer
= o o o o o o o Vernetzung zum Informationsaustausch wurde mittlerwaile (Stand April 2022) von 150 Parsonen
o men, die ihr beim ium/ LPM bekundet haben.

Wir gehen aufgrund der Steigerung des Interesses und aufgrund positiver Rickmeldungen
bezuglich des Programms START-Kids aus den Workshops und Refresher-Kursen (Supervision der
Lehrkrifte und der Schi aus den durch Dixius, Méhler, 2022) davon
aus, dass die Implementierung in den Modellschulen positiv aufgenommen werden konnte. Der
workshop und die Bereitstellung des Materials konnten Im ersten schritt eine Implementierung als
Pilotprojekt stiitzen. Im zweiten Schritt schien die Unterstitzung des Prozesses stabilisierend zu
wirken und hatte Einfluss auf die Tellnahme weliterer Schulen.

Limitationen: Die kurze Phase des Implementierungsprozesses machen eine systematische
weiterfuhrende Evaluation notwendig.

Ausblick: In elnem groBen Interdisziplindren START-Kids Online-Workshop am 6. Mal 2022 mit 500
Teilnehmer:innen ergaben sich Anfragen zahlreicher Schulen aus verschiedenen Bundeslandern,
der Schweiz und Osterreich fur weitere Workshops zu START-Kids, Manualen und Arbeitsheften.
Besonderes positiv betont wurden, bereits gesammelte Erfahrungen mit START. Die einfache, aber
wirkungsvolle Durchfuhrbarkeit des Programms sowie die reichbebilderten, farb\gen Materlal en,
die klar gegl arkeit, die multi Print-/ Au ial zentral
fur das Interesse von Schulen.

x|

REFERENZEN
© Dixius, A& MGhier, £ (2021b). START-Kids reatment Progamm zur el ¢ Kinder im Alter von 6-12 Jahren. 158N 3 3-2-0
- Dixius A, Goth, K, Méhier, . (2021c). Pilor Teviacion und Streasranisans e\ Kimdern STARTKide: Swass Kicts, Prax. in 70: 681 - 700 (2021, IS5M: GAB2-7034 (print], 2196-8225

- mms zur Férderung von Emotor
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Beispiel:
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des Saarlandes

 START-Skills-Box™ —
Classroom

r\

Verbrauchsmaterial fir Jugendliche

30x Antistress-Kneti

30x START-Kids Handouts fur Jugendliche
30x Urkunden

30x Aufkleber: Rlckseite, Medaillien

30x Handout flur Kinder

Skills z.B. Chilis, Zitonenspalten, Richdle, saure
Kaugummis, Antistressbaélle, Igelballe, Brause,
,Geschirrtuch fur Knotensclagen’, Fingerhanteln,
....weitere Anregungen siehe Manual und
Skillsliste

Kopiervorlagen

Schule (Basis-Material)
1 Manual

1 Klangstab

20 kleine Balle
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START-A1-Studiae
fur gefiluchtete junge
Menschen

START-A2-Studhe:
Skili=s zur Stressreguidation
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START - Kids wn sistponvea s
- PASST wied gefrdart van dar Eise Kréner Stftung

~ASST

Psychological support for child refugees from Ukraine: Playful
Arousal-, StressResllience-, Support- Training

Das Projekt baslert suf dem bereits intemationalen Programm :
‘ress- rousal- egulation- reatment for

(Diias & M, 2027)

Das Priiventionspeojeld untersiiitzt den Aubsu von Stressresilienz und
Emotions-reguiation und fSedert Kinder im Alter von 6-12 Jahren. PASST richtat
sich an Kinder sus der Ukraine und aus anderen Landem, die von Krieg, Flucht
und Zers@irung betroffen sind.

Project Managers.

Prol. Dr. med, Eva Mahler (Ssarand University Hospits

Andrea Dixius (Ssartend Univarsity)

KONTAKT Tel, 088411624306

Fax DEB 411624357

wycho

Psychosom und
Cobduce 502, D - 66421 H

sowretanat RoGuks. o
WWW La. o0
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Libe Saarlanderinnen,
liebe Saarlander,

rasche und kompetente
‘psychologische Unterstat-

zung - dasistes, was die Opfer

von Gewalttaten vor allem bendtigen. Umso mehr,
da die Reaktionen Bemoffener auf raumatische
Ereignisse sehr unterschiedlich sind. Verarbeiten
die einen tragische Erlebrisse und Eindracke eher

UKS
Universitatsklinikum
des Saarlandes

Kinder-Traumaambulanz
im Saarland

( sig
@ Zennim i & Jugerapahiatie, Hilfe fiir Kinder und Jugendliche,
die Opfer von Gewaltzaten wurden

Pucrolherape ued Piychasmask

Kinder-Traumaambulanz Saarland
Saarland Heilstatten GmbH

Zentrum ftir Kindlr- und Jugendpsychiatrie,
Paychotherapie und Psychosomatik

qut, reagieren andere mit krperlichen und peychi- Sonmenbergstrafie 18, Haus 21,
sehen Beschwerden, Damit diese Belastungen oder 66119 Saarbricken

seelischen Wunden nicht dauehaft Narben hinter-

lassen, bedarfes therapeutiacher Behandlung.

Die Kinder-Traumaambulanz ist im Ju 2019 ge-
grandetwarden, Bislang in Kleinblittersdorf an die
Saarland-Heilstatten GmbH in den Kliriken fr Kin-
der-und Jugendpaychiatrie, Psychotherapie und
Psychosamatik (KIPP) angegliedert, ist sie jetzt in
Saarbracken in den SHG-Kliniken Sormenberg zu
finden: Sie dient zugleich als zentrale Kontaldstel-
le fir weitere Standorte in St. Wendel und Merzig,

...Jjeden Tag das Saarland
ein bisschen besser machen

Die Kinder-Traumaambulanz bietet birmen kiirzes-

univessimar UKs ter Zeit kompetente Unterstatzung. Diels) ist umso
oes Universitatskinikum wichtiger, da die Erfahrungen zeigen, dass eine oft
SAARLANDES des Saarlandes uche nach einem Therapieplatz zur

Verfestigung der traumatischen oder belastenden
Universitatsklinikum des Saarlandes Erlebnisze fithren kann.
Kiinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Direktorin: Prof. Dr. Eva Mahler
Gebaude 90.2, 66421 Homburg

Die Therapeutinmen und Therapeuten der Kinder-
Traumaambulanz besitzen ber viele Jahre eine
Tra

p
tungen, Sie mitihrer Kompetenz, ihrer Efahrung
und ihrem Einfhlungsvermagen als Partner an

Telefon  06841-16-24395 E ngavermt
unserer Seita zuwissen, ist ein gutes Gefuhl

E-Mail sekretariat.
Web www.uks. el Landesamt fir Landesamt
e Sozales . soztales
Dr. Magnus Tifhg Ministerium fiir Arbeit, mzummmm h
Mmister far Arbeit, SoZiales, Frauen und Gesundnett Sottaes, e SAARLAND Bl Frnuer SAARLAND

——
Wie bekommt man einen Termin

5Es TAversatsKl
ShaRLANDES L des Saarlandes

in der Ambulanz Digitalisierung und

psychische Storungen (ADUPS)?

KONTAKT
Universitatsklinikum des Saarlandes

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie.
Psychosomatik und Psychotherapia
Spazialambulanz fir Pflegs- und Haimkindsr,
Warburgring 78, Gebaude 28, D - 66421 Homburg

+ Ambulanz
Psychosomatik

Telefon 06841-16-24233

Te -16-
elefax 06841-16-24333 Direktorin Prof. Dr. Eva Mahler

. Telefon  06841-16-14000
Dk Speslkckory bl st o G = DB T 140
SR Z.oes s oy, E-Mail NPK-AGuks.eu
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Web www.uks.ewkjp

* Psychosomatik und Psychotherapie

Ambulanz Digitalisierung
und psychische Storungen
(ADUPS)

NSRS

Wie bekommt man einen Termin

in der Pflege- und Heimkindambulanz

Dis Anmeldung srfolgt Gber das Sekretariat der

Ambulanz der Kiinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie in Gebaude 28, 1. Stoc

en Ro

e und e pk
% finden Sie unter- www.uks.eu/anfahrt

Telefon 06841-16-14000

KLINIKPORTRAIT
NES ! Telefax 06841-16-14014

Wissenschafft Gesundheit
Kiinik filr Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Spezialambulanz

b Dis Wegbeschreibung zur Anreise - - -

EIgam o el oy fir Pflege- und Heimkinder
Kiinikumspline und einen Routenplanar

@ s finden Sie unter: www.uks.eu/anfahrt

Wissenschafft Gesundheit
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UKS
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des Saarlandes

Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit

| [m] P [m]
T
WWW.Startyourway.de -E

eva.moehler@uks.eu


http://www.startyourway.de/

