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Smarte	
  Flüchtlinge-­‐	
  
Stabilisierungsprogramm	
  fürs	
  

Handy?	
  
	
  

Eva	
  Möhler/Andrea	
  Dixius	
  
SHG-­‐Kliniken	
  

Kinder-­‐	
  und	
  Jugendpsychiatrie	
  

TK+PIA 

TK 
 Spezialambulanz 
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SHG Adoleszenten- 
station 
Saarbrücken 
 16 + 6 Plätze 
 

Clearingshaus 

SHG Jugendhilfe- 
einrichtung 
St. Wendel (30 P.)  
 

Einrichtungen  
SHG  KJPP  

Chefärztin Prof. Dr. Eva Möhler 
62 stationäre Plätze 

66 tagesklinische Plätze  
5 Institutsambulanzen 
1 Säuglingsambulanz 

1 Clearinghaus 

Stationär 
  Spezialambulanz 
KJPP 

Kleinblittersdorf 

KJPP 
Saarbrücken- 
Schönbach 

TK+PIA 

KJPP  Idar-
Oberstein 

 

Stationär 
 Spezialambulanz 

Aussenstelle 
PIA Wadern 

KJPP Merzig-
Wadern 

KJPP Merzig 

TK+PIA 

KJPP  Idar-
Oberstein 

 

TK+PIA 

KJPP  
St. Wendel 

Saarbrücken 

 

Säuglings- 
ambulanz 

 
TK 

KJPP 

Kleinblittersdorf 

TK+PIA 

staLonär	
  
teilstaLonär	
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Vor-Clearings-
haus 

SHG Jugendhilfe- 
einrichtung 
Tholey 
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DBT-­‐A	
  
	
  

aktuell	
  im	
  
	
  

ImplemenLerungs-­‐
prozess	
  

KJPP	
  internes	
  Netzwerk	
  
Dialek2sch-­‐Behaviorale	
  Therapie	
  für	
  Jugendliche	
  und	
  junge	
  
Erwachsene	
  (DBT-­‐A)	
  zer2fiziert	
  vom	
  Dachverband	
  DBT	
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A	
  	
  Skills	
  –	
  AusschneideblaZ	
  für	
  die	
  persönliche	
  Skillsliste	
  
hier	
  kannst	
  du	
  dir	
  Bilder	
  für	
  deine	
  persönliche	
  Skillsliste	
  ausscheiden	
  oder	
  du	
  suchst	
  dir	
  in	
  Zeitschri\en	
  Bilder	
  

	
  
	
  

START	
  –	
  Stress	
  –	
  Traumasymptoms	
  -­‐	
  Arousal-­‐RegulaLon	
  -­‐	
  Treatment	
  	
  (Dixius,	
  A.	
  &	
  Möhler,	
  E.,	
  2016)	
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  by	
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Beispiel für eine persönliche Skillsliste 

bei Hochstress – Skillskette (3-4 Skillls 
Skills- 5 Sinne 
Ablenken, 5-4-3-2-1 
Wegschieben  
Radikale Akzeptanz 

Anspannung 
Stress 

Anwendung 

ho
ch
	
  

ni
ed

rig
	
  

„Gefühlssurfing“ 
Musik hören 
entgegengesetzt Handeln 
spielen  
Sport 
Telefonieren 

Achtsamkeitsübungen 
Wahrnehmen -  Natur 
Tee trinken 
Spielen  
Malen 

START	
  –	
  Stress	
  –	
  Traumasymptoms	
  -­‐	
  Arousal-­‐RegulaLon	
  -­‐	
  Treatment	
  	
  (Dixius,	
  A.	
  &	
  Möhler,	
  E.,	
  2016)	
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13.5. 2017, Netzwerktreffen Dachverband DBT in Köln:  
Innovationspreis des DBT-Dachverbandes, für START 
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Projekt:	
  Entwicklung	
  	
  „START-­‐APP“	
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DANKE	
  für	
  Ihre	
  Aufmerksamkeit!!	
  

Seite	
  25	
  


