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Uberblick

A Einfihrung
A Psychische Auffalligkeiten
A Hilfebedarf bei UMF

A Diagnostik

A Diskussion




D Ausgangslage
A Weltweit 50% der auf der Flucht lebenden Menschen
< 18 Jahren (UNHCR, 2014).
A Deutschland: 2015:

A 31,1% der Asylwerber < 18 Jahre (26,5% <16
Jahre) (BAMF, 2016)

A 14.439 Asylerstantrage von Minderjahrigen
(28,7%: <16 Jahre, 71,3%: 16-18 Jahre)

BAMF, 2016




D Ausgangslage

A meiste Antrage in Bayern, Nordrhein-Westfalen
und Hessen

A Herkunftslander sind:
A Afghanistan
A Syrien
A Eritrea Abbildung I - 9:

Unbegleitete minderjdhrige Asylerstantragsteller nach
Herkunftsldndern im Jahr 2015

Gesamtzahl der Asylerstantrage: 14.439

32,9 % Afghanistan

27,6 % Syrien, Arab. Republik

9,3 % Eritrea

9,3 % Irak

5,5 % Somalia
15,4 % sonstige

BAMF, 2016

Bundeslander Asylerstantrige
davon davon
16 und 17 unteri16

insgesamt Jahre alt Jahre alt
Baden- 1.038 789 249
Warttemberg
Bayern 5.117 3.750 1.367
Berlin 595 459 136
Brandenburg 227 149 78
Bremen 165 110 55
Hamburg 841 692 149
Hessen 1.575 1.144 431
Mecklenburg- 190 191 69
Vorpommern
Miedersachsen 1.076 629 447
STTUILED S 1.718 1.113 605
VWestfalen
SIETIETI 398 278 120
Pfalz
Saarland 381 289 92
Sachsen 344 241 103
Sachsen- 59 1 18
Anhalt
i 518 387 131
Holstein
Thiringen 197 124 73
Insgesamt 14.439 10.296 4.143




D Ausgangslage

A Zahl psychischer Stérungen ist bei Fliichtlingskindern erhoht
(Gavranidou et al. 2008; Fazel, Wheeler und Danesh 2005)

A UMF besonders vulnerable Gruppe im Vergleich zu begleiteten

Flichtlingen (Huemer, Karnik und Steiner 2009; Derluyn und Broekaert
2007)

A Jugendliche: in Begleitung geflohen: im Durchschnitt 3, UMF 7
traumatische Ereignisse (Stotz et al., 2015)




1 Ausgangslage

A Stressoren:

A potentiell traumatischen Ereignissen im Heimatland oder !
wahrend der Flucht,

Fegert et al., 2015; Pfortmduller et al.,
2016; Mdller-Barmough et al., 2016
S e




D Ausgangslage

A Stressoren:

A potentiell traumatischen Ereignissen im Heimatland oder '
wahrend der Flucht,

A Asylprozess
A Akkulturationsstress

A hausliche Gewalt (91,8% d. UMF berichtet)

Fegert et al., 2015; Pfortmduller et al.,
2016; Mdller-Barmough et al., 2016
S e
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A potentiell traumatischen Ereignissen im Heimatland oder
wahrend der Flucht,

A Asylprozess

A Akkulturationsstress

Fegert et al., 2015; Pfortmduller et al.,
2016; Mdller-Barmough et al., 2016
S e




D Ausgangslage

A Stressoren:

A potentiell traumatischen Ereignissen im Heimatland oder
wahrend der Flucht,

A Asylprozess

A Akkulturationsstress

A Hausliche Gewalt

| Fegert et aI 2015; Pfortmuller et al.,
2016; Mdller-Barmough et al., 2016
S e




Komplexitat der Belastung

EINENE Gastland:

Irritation durch
fremde Kultur,

Beziehungs- Diskriminierung,
abbriiche, Wechsel des
. Verlusr,]t_ dehs Aufenthaltsortes,
iographischen Beziehungs-
Kontinuums, abbriiche, Zukunft?
Traumatisierung Spracherwerb,
wahrend der Schule/ Ausbildung,
Flucht Diskriminierung,
unklarer
Aufenthaltsstatus,

Sorge um Familie,
materielle Sorgen

Haufig multiple Traumata in der Vergangenheit, hohe Belastung
In der Gegenwart und eine ungewisse Zukunft:

Multiple sequentielle Traumatisierung
Bedeut ursecond @t A




D Belastungsfaktoren von Minderjahrigen mit
Fluchterfahrung

Minderjdhriger mit
Fluchterfahrung

Individuelle Externe
Belastungs- Belastungs-
faktoren Faktoren
¢ G - - o)
. L Sl enerelle Rahmenbedingungen. Kulturelle-soziale Integration: .
Psychosoziale Situation: Fehlende persdnliche gung & Isolation:
- Traumatisierung Ressourcen - rechtliche Rahmenbedingungen -familiare Verhaltnisse - Diskriminierung
B -Wohnsituation -sprachliche Situation (sprachliche . .
- psychische Belastung ma"'g‘f'"'dﬁ‘ SCh“tha?‘mr‘?” - medisinsiche Versoreun Kc’:)mpetenz, Mﬁg\ichkeitF:en des - Einsamkeit
- Emotionsregulation - dysfunktionales Coping ) . ) . Bung Spracherwerbs, Motivation) - etc.
- psychosoziale Betreuung . defizitér“e ; -finanzielle Situation - Méglichkeiten Spiritualitit, Religion zu
Problemlésestrategien - Organisation und Kommunikation des leben bzw. zu praktizieren
- ete. - et Bleibestatus - . . .
\ etc. ) . - Méglichleiten zur sozialen Integration
- Schulden bei Schleppern (Angebote von Vereinen und Institutionen,
- Auftrage der Familien aus dem peer-group)
Herkunftsland (Geld schicken, Studium) &etc. y,

ketc, j

si ehe conestressorsverviewii  dNECTSN,
angepasst und erganzt durch Sukale et. al (2016)




Systematischer Review

Kindheit und Entwicklung, 24 (4), 209—224 © Hogrefe Verlag, Géttingen 2015

Ubersicht

Hilfebedarf und Hilfsangebote in der Versorgung
von unbegleiteten minderjahrigen Fluchtlingen

Eine systematische Ubersicht

Andreas Witt, Miriam Rassenhofer, Jorg M. Fegert und Paul L. Plener

Klinik fur Kinder und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie, Universitatsklinik Ulm

A 22 Stichproben mit Daten zu insgesamt 6.030 UMF
A Uberwiegend mannliche UMF
A 93 unterschiedlichen Herkunftslandern




Systematischer Review

A Haufig Studien mit Screening-
Fragebogen (Angaben zu
psychischen Auffalligkeiten)

A Funf Studien machen Angaben
ZU psychischen Stérungen

A Mehrzahl der Studien stammt aus
Europa: Norwegen, Schweden,
Belgien, Niederlande,
GroRbritannien, Osterreich

A Defizit in der wissenschaftlichen
Bearbeitung in Deutschland




