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Erlebnisse auf der Flucht
* Hunger und Durst

* Vergewaltigung (wie schitzen Mutter?)
« ,Ausbeutung”

 Folter/ Inhaftierung (bes. Libyen)
 Menschenhandel

« Organhandel

» Uberfullte Transporter

« Lebensgefahr in der Nacht




Fluchtweg Mittelmeer
 Uberfiillte Nussschalen

* Vergewaltigung
* Erweiterte Suizide

« Wenn Du das uberleben willst, musst Du zur
Bestie werden®




Ankunft Europa

Inhaftierung

Folter

Suizide

« Krankheit

« Kampf um Lebensmittel und Kleidung
* Leben auf der Stralie

Verlust von Familienmitgliedern

« Zerplatzte Traume




Gewalt gegen Madchen und
Frauen
« ,Ground Zero of Rape”

« 1994 FDLR ,strategischer Einsatz" von
Massenvergewaltigungen im Ostkongo

« - ,systematische Vergewaltigung” von
Madchen im Alter zwischen 2 und 10 Jahren

« Nachahmer: Boko Haram (Nigeria)

« Ziel: Zerstorung der sozialen Kohasion und des
Fortbestand eines Stammes




Gewalt gegen Madchen

« Weitere ,Verwendung™:
—>Versklavung

- Verkauf

—>Zwangsheirat

-, Kriegsbeute” fur Soldaten
- ,Lebende Bombe*
->Organhandel




Gewalt gegen Madchen und
. IS Frauen

- 8/2014 Gefangennahme von ca. 7000 Jesiden
(Uberwiegend Frauen und Kinder)

—>Bekennen zum Islam durch korperliche Gewalt
erzwungen

- ,Fragen und Antworten zur Versklavung und
Gefangennahme” (27 Antworten)




Sequentielle Traumatisierung
« Pramigrationsphase
« Migrationsphase
* Postmigrationsphase




Postmigrationsphase
« Zusatzliche Belastung durch
* Unsicherheit
« Uberforderung
« Mangelnde Kommunikationsmadglichkeit
 Heimweh
« Misstrauen
« Einsamkeit
« Geflhl von Fremdheit




Postmigrationsphase -
Risikofaktoren

« Ungunstige Unterbringungsbedingungen

- Starke Unruhe, nachtlicher Larm, fehlende
nachtliche Betreuung, fehlende
Rickzugsmoglichkeit

* Unsicherer Aufenthaltsstatus
« Diskriminierung
« Mangelnde Integration




Vorgeschichte der eigenen
Arbeilten

« Zunahme der Notvorstellungen von UMF
(meist aul3erhalb der Ambulanzzeiten)

« Schwierigkeiten:

kein Dolmetscher

kein Vormund

keine Informationen
nhaftierungserfahrung
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Postmigrationsphase -

Schutzfaktoren

« Zeitnahe Beschulung

* Freizeitangebote

- Ablenkung

- Integration

* Vertrauensvolle Ansprechpartner
* Intensives Betreuungsangebot




Untersuchung von B. Hargasser
*Schwierigkeiten: (2014)

« Starres Regelwerk in Wohngruppen

e Zu wenig Verstandnis fur seelisches Leid bel
Betreuern

* Druck, Uber Probleme zu reden
« Mangel an therapeutischen Angeboten

« Missverstandnisse aufgrund mangelnder
Deutschkenntnisse

* Respektloser Umgang (,Du musst...")
« Betelligung von Betreuern an Clearing




Untersuchung von B. Hargasser
?2014)

*Verbesserungsvorschlage

« Mehr Ruckzugsmaoglichkeiten

* Flexibleres Regelwerk in Wohngruppe
* Rucksichtnhahme auf Felertage

« Mehr Freizeitangebote mit Kontakt zu deutschen
Jugendlichen

* [nternetzugang

* Riucksichthahme auf Essgewohnheiten

« Wertschatzung, Ablenkung durch Betreuer
* Nachhilfe-Angebot




Ungunstige - gunstige
Haltung

*Problemorientiert *Ressourcenorientiert
«Starre Regeleinhaltung ‘kompromissbereit
*Misstrauen *Wertschatzung
*Abwartend *Anbietend
caufdeckende stlitzende
Gesprachsfihrung Gesprachsfuhrung
\Vergangenheitsorientiert ~ *Gegenwartsorientiert
*sich selbst tiberfordern *eigene Grenzen achten




Seit August 2015 : Clearinghaus St. Wendel der SHG

Wege (nicht nur der Flichtlinge) entstehen beim Gehen

Aufbau innerhalb von 3 Wochen, weil Jugendhilfe des
Saarlandes keine Raume und keine Mitarbeiter mehr hatte
und 30 Jugendliche in einer Schulturnhalle waren, betreut

vom DRK, ab Mitte August aber wieder geturnt werden .




Personal: ,Heidelberger Modell’

* Clearinghaus St. Wendel

« Leitung: 1 approbierter Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeut (Grundberuf
Sozialpadagoge)

* 3 PlAs In Vollzeit (Grundberuf Sonder-
Padagogen, Soz-Pads)

« 22 Psychologiestudenten nach dem Bachelor




.
Grundpr|n2|p Slch ere Basis!

Ziel und Grundprinzip: Clearinghaus als sicherer Hafen:
-Grundversorgung gesichert

-Gewaltfreiheit gesichert

-Sichere Interaktionen- abgeleitet aus der Mutter-Kind-Forschung




Sichere Interaktionen

« Warum so essentiell?
e Diese Kinder stehen unter massivem Stress

« Korperliche Untersuchung (syrischer Arzt) ergab
sehr viel: Myogelosen, Muskulare
Verspannungen, Erosive Gastritis,
Spannungskopfschmerzen, Schlafstérungen etc.

« Stress schadet dem jugendlichen Gehirn




Sichere Interaktionen

« ,Emotionale Verfugbarkeit’ (EA)
« Zeynep Biringen und Coworkers

* Reduziert nachweislich subjektiven Stress und
Cortisolspiegel beil Kindern und Jugendlichen

o Stressreduktion essentiell zur Modulation von
Arousal und Anspannung

* EA: 4 Komponenten der Grundhaltung:




1. Achtsamkelt/Sensitivitat

Das Konzept der Achtsamkeit stammt aus der buddhistischen Tradition und
wird definiert als eine besondere Form der Aufmerksamkeit, die sich von
alltaglichen, automatisch ablaufenden Wahrnehmungsprozessen

unterscheidet, weil sie absichtsvoll, nicht wertend und auf das bewusste
Erleben des aktuellen Augenblicks oder des anderen Menschen gerichte




.
2. Positive Gegenseitigkeit

Oy > Fi 1
X Z)x

Man kann einen Menschen auch ohne Sprache validieren und dadurch
beruhigen oder trgsten oder auch eingrenzen:

-affective attunement

-vocal matchin



.
3. Strukturierung

e ——

Der Erwachsene validiert und versteht als erstens, DANN gibt der den Weg
vor, auch wenn sich der von der unmittelbaren Zielsetzung des
Jugendlichen unterscheidet ©

Der Erwachsene ist — auch ohne Sprache - Modell- auch auRersprachlich:




.
4. Non-Intrusiveness

Dem Anderen Platz und Bewegungsfreiheit lassen, soweit immer méglich!
Beziehungsangebot, aber kein Aufdréangen,
Soweit immer moglich, eigenen Entscheidungsspielraum




Sichere Interaktionen erfordern ein
sicheres Team

Sicheres Team entsteht durch:
-Gegenseitige Wertschatzung, Akzeptanz der Andersartigkeit des Anderen

-Fehlerkultur, transparente Kommunikation




.
Fortbildung!!!

Mehrmals. inhouse im Clearinghaus: DBT!!!

Psychische Folgen von Extrembelastung, Trigger, Flashback, Intrusionen,
Krisenpravention, Alptraumtherapie.

Teilnahme der Mitarbeiter an unserem DBT-A Curriculum seit Oktober 20




Erlebnis- und Sportorientierung

...kOrperliche Bewegung reduziert traumaassoziierte
Arousal-Parameter

(Michael et al., 2012)

...FuBball ist universal!!

)
.

— 1
=t

...Erlebnispadagogik férdert Aufbau von
zwischenmenschlichem Vertrauen (Carstens, 2007)



Wochenplan

Wochenstrukturplan

Kalenderwoche:

SAMSTAG SONNTAG

Nachtruhe Nachtruhe

Aufstehen & Duschen Aufstehen & Duschen

9 Uhr Frihstiick 9 Uhr Frihstiick

9.45 Tagesbesprechung 9.45 Tagesbesprechung

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Aufstehen Aufstehen Aufstehen Aufstehen Aufstehen
Frihstiick Frihstiick Frithstiick Frihstiick Frihstiick
Tagesbesprechung Tagesbesprechung Tagesbesprechung Tagesbesprechung Tagesbesprechung
Schule Schule Schule Schule Schule
Duschen & DUSChen und Duschen, Zimmerhygiene und Duschen & 1 1 ° 1 5 U h r

Zimmerhygiene

Zimmerhygiene

11.30 Uhr Zimmerkontrolle Zimmerhygiene

PMR

Sport

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen Mittagessen

° Deutsch Deutsch Deutsch
Skillsgrup- Skillsgru
pe g Exkurs: Einkaufen )
p pe d arl Wanderung bei gutem
. Musikzimmer Wetter
a ra b | SCh Sport kreatives Arbeiten
Deutsch Deutsch Sport Deutsch Deutsch
Fitness & Boxen Fitness & Boxen Fitness & Boxen Fitness & Boxen Fitness & Boxen Sport Sport
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen AI t Abendessen Abendessen
ptraum-
Sport
Musikzimmer Musik zum Tanzen Sport gruppe
Deutsch Wdh. Deutsch Wdh. Deutsch Wdh. Deutsch Wdh. Tanzparty mit Musik
Betthupferl Betthupferl Betthupferl Betthupferl koffeinfreies Cola & Betthupferl

Zimmeraufenthalt

Schlafen

Nachtruhe

Zimmeraufenthalt

Schlafen

Nachtruhe

Zimmeraufenthalt

Schlafen

Zimmeraufenthalt

Schlafen

Nachtruhe Nachtruhe

Spieleabend

Chips Zimmeraufenthalt

Schlafen

Betthupferl
Seita 28

Betthupferl

Nachtruhe




N
Ergebnis

Seit-dber einem Jahr keine einzige Notaufnahme in
die KJP aus dem Clearinghaus St. Wendel

Keine Eskalationen, keine Polizeiteinsatze- im
Gegensatz zu allen anderen
Jugendhilfeeinrichtungen im Saarland

Auftrag der Landesregierung: ALLE
neuankommenden UMF Uber uns
betreuen zu lassen.




Seite 30 .

Vorclearinghaus ,,Schaumberger Hof* - Neues Verfahren |

°* Die Kinder werden zu allen Tag- und Nachtzeiten von der
Polizei gebracht- eine vorl. Inobhutnahme dient in erster
Linie der bundesweiten Verteilung und des solidarischen
Ausgleichs unter den Landern.

° Unser Vorclearing umfasst die Feststellung der
Minderjahrigkeit, der Reisefahigkeit und eine
gesundheitliche arztliche Untersuchung auf infektiose
Erkrankungen sowie das Prifen von
Verwandtschaftsverhaltnissen und die Anmeldung zur
Verteilung beim Bundesverwaltungsamt, wenn Kkeine

Verteillhindernisse vorllegen3.0_05_2016
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Vorclearinghaus ,,Schaumberger Hof* - Aufgabe

° Unterbringung, Versorgung, Betreuung und emotionale
Stabilisierung/Resilienzférderung unbegleiteter
minderjahriger Auslander (umF) in Ausfihrung des SGB VIII
(Kinder- und Jugendhilfe) im Rahmen der vorlaufigen
Inobhutnahme nach § 42a ff SGB VIII

* Gesetzlicher Auftrag des Landes zum 01.02.2016, vorher

jedes einzelne Jugendamt,

* Zustandige Behdrde: Landesamt flr Soziales

30.05..2016
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Begruf3ungs- und
Orientierungssschreiben in der
Muttersprache!!!
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Hallo und herzlich willkommen in der Vorclearingstelle Tholey.

Hierbei handelt es sich um einen sicheren Aufenthaltsort und hier wirst
du mit allem Lebensnotwendigen versorgt.

Vorweg: Dieses Gesprach hat das Ziel dich etwas naher kennenzulernen,
aber auch dir die Moglichkeit zu geben, uns etwas besser kennenzulerne
Wir sind keine Kontrolleure oder Polizei, sondern stellen ein Team

aus Psychologen, Padagogen und Sozialarbeitern dar,

dessen Hauptinteressen das Wohl der hier ansassigen Jugendlichen ist.
Wenn du Probleme oder Fragen hast, es dir schlecht geht oder du uns
etwas mitteilen mochtest,

dann wende dich gerne und jederzeit an uns.

Im Folgenden mdchten wir mit dir einige Dinge zum Ablauf besprechen.
Wenn du soweit einverstanden bist, sage bitte ,,Ok”

(alternativ: nicke mit dem Kopf).




Aufnahmegesprach mit
Dolmetscher

Dabel wichtig:

Vorstellen aller Gesprachspartner, Klaren
der Aufnahmegesprachsregeln:

- Alles Gesprochene wird Ubersetzt

- Schweigepflicht

Blickkontakt zu Pat. halten

Direkte Ansprache

eLangsame, freundliche Ausdrucksweise
*Nachfrage: Wie verstehen Sie sich-
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Erst-Aufnahmegesprach

___Aufnahmebogen (erganzend z. b. fragen: Raucher?, Fluchtdauer)
¢10 goldene Regeln => dem Jugendlichen mitgeben
e|nfoblatter Uber Kérper, Krankheiten und Schmerzen
e|nfoblatt Gber Toilettennutzung => dem Jugendlichen mitgeben
eTerminliste (Arzt, Interview)=>dem Jugendlichen mitgeben
eAktuellen Wochenstrukturplan => dem Jugendlichen mitgeben
eGrundwortschatz Deutsch => dem Jugendlichen mitgeben
eSDQ ausfillen lassen => verbleibt bei uns
eVisitenkarte mit Adresse und Telefonnummer des Schaumberger
eHofes fur den Notfall




Name

( <4L) gy
Vorname

p-w)’l
Geburtsdatum
Dlal) o U

Geburtsort & -land

ALdf - 5aY sl e
Sprachkenntnisse
lgd ad AN clitl
Handynummer

gadf ad,
Herkunftsland

o AL i) L) by
Ethnie

Ll

Religion

Ly

Wie viele Jahre warst du in der Schule?

Abschluss?

C'MJJJ-ZUPS »%/%MUJ&):@/
Kannst du das ABC?

Lutasy) g all i Jo
ABC
Berufswunsch

oliadi L;.U/ Jazdf

Hobbies
ity 94



Familie (Name, Alter)
(Mutter, Vater, Geschwister; Aufenthaltsort)

(sanl slaw¥) ) ALilall
(reield) (Sas AV 5 V) AY1)

Kontakt zur Familie OJa/ O Nein/
ALitelly Jluaiy

Verwandte in Deutschland o. Europa

(Name, Verwandtschaftsgrad , Ort, Telefon)

Lyl o) diiladl 4 £l ) daic S
(AL 9L a8 ) 5 ag-iald] Laa L) i) Lbicr ageilac]

Korperliche Erkrankungen/Medikamente
L g - dodean ) (o) sa¥)

Allergien OJa/ O Nein/
4;“&..4

Welche?

st gl O

Fluchtirund _




Ubersetzungshilfen

clgdm gpeyyiy b s RGP alak w ap9(

Medikation = nexapciaa doctor = Arzt food = eaa
orvossag médecin = Bpay = onvos élelmiszer

i

iy A = o 5 jlaaw = 7,04
e o Varta et e eir - Internat




Ich habe hier Schmerzen ... / A Umsch
I have a pain here ... [ J'ai mal ici ... /.. s 41 50 w%ymﬁ'—mmugg
Kopf / head [ téte /.l Okt

I Mund Zahn
Auge [ eye f il { g / il mouth toath
Gesicht / face / visage / ey N, “"I" e bouche dent
Nase / nose [ nez .l - o G
Hals / neck / cou f 23,
Schulter f shoulder / Herz / heart f cceur [
épaule /s Lunge f lung / poumans f a1,
ﬁ;zn farm [ bras f Brust [ chest [ poitring / jue
E

Bauch

belly
ventre
iy
;i nger E:;lﬂ'
nger
doigt hanche
el

Unterleib
abdomen
abdomen
st Ja

Po f butt / fesses /5 s
Kndchel
ankle
;::t cheville
pled B
i
-
schwach mittel stark %
weak mediurm strong £
faible maoyen fort %
e by i 2
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Symptome / symptoms /

symptomes / sl i

Fleber
fever
fidwre

Schwindel
dizziness
vertiges

diega

Harzrasen
racing haart
accélération du rythme cardlaque

wellill Jlias

| Pl
Erbrechen

vamiting
vomissament

_xQ

schlacht hiren
poor hearing
entendre mal

f L

Bildnacheesis: istockfilex Belomlinskgfalekup/le renmy Wictor/Blus Planet: fol olia)/ tareeesit

Frizren
freazing
avolr frold

P

<G

Husten
cough
toux

R

Helsarkalt
hoarseness
enrousment

Cagall § do

1

Juckrelz
Itching
démangealson

2

schlecht sehen
bad seelng
volr mal

L3 i

wiwnw.apotheken-umschaw.de

]
b
schnupfan
sniffing
rhume
[

p

Aternnot
breathing troubla

dyspnée
wedisll § dygma

$ &

Durchfall f verstopfung
diarrhoga f constipation
diarrhée / constipation

a-lf s}

=7

Blutung
bleading
hémaormagle
e i)l

157
L 3

Z0E0

nicht lesen kinnen
can't read
&tre analphabéte

el ey Y
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Vorclearinghaus ,,Schaumberger Hof* - Personalkonzept

» Team von 13 ausgebildeten Padagogen, Sozialarbeitern, Psychologen
wird von der Saarland-Heilstatten GmbH gestellt; ebenso Sicherstellung
der padagogischen Nachtbereitschaft; Approbierter Psychotherapeut und
Eva Mohler sind Einrichtungsleitung

» Weitere 3 Sozialarbeiter stehen durch das Landesamt flr Soziales und
dem Min. f. Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie zur Verfigung

> Arztliche Fachkompetenz (durch SHG) zur Uberprifung des
Gesundheitszustandes der umF; auch im Hinblick auf die Aufgabe nach
dem Infektionsschutzgesetz

4 Verwaltungskrafte flr das Verwaltungsverfahren

9 Sicherheitskrafte Security

3 Sprachmittler, 3 Kiichenkrafte, 2 Fahrer, 3 studentische Krafte
Insgesamt: 41 Mitarbeiter

YV V VYV V




Vorclearinghaus ,,Schaumberger Hof* — Erste Reaktionen

°* Positive RiUckmeldungen aller Betelligten (Jugendamter,
Bundesverwaltungsamt, Bundespolizei, LAST und

Landesjugendamt)
* Seit Februar 2016 bis heute: 522 UMF aufgenommen

* Positive Ruckmeldungen der UMF — rasche Stressreduktion
durch Transparenz, Verlasslichkeit, Validierende
Interaktionen sowie Land als zentraler Ansprechpartner,

Unterbringung an einem Ort, statt Verteilung Giber Land

* Evaluationsstudien in Kooperation mit der Universitat Ulm

‘ ‘ 30.05.2016




Vortelile ,Psychotherapeutische
Jugendhilfe’

« Keine Stigmatisierung

« Kein zusatzlicher Stress durch Arztbesuche

« Der Jugendliche muss sich nicht als ,seelisch leidend’ outen

* Durch die Gruppensituation wird es ,okay’

« Fordert Gemeinsamkeiten und somit ,Anker’ unter den Jugendlichen

* Vieles kann beispielhaft demonstriert werden, ohne den Jugendlichen in
ihrem individuellen Erleben ,zu nahe’ zu kommen.

« Offizielle Akzeptanz und Anerkennung dass man traurig, verletzt, angstlich
sein darf' , macht diese Gefuhle weniger bedrohlich und beangstigend

- Jugendliche sind ,in control’- sie gehen nur zu den Sitzungen, wenn sie
wollen- d.h. Vermeidung von Gefiihlen von Ohnmacht, Ausgeliefertsein,
Zwang, Gewalt, Kontrollverlust

« Gesamtgesellschaftlich gesehen wirtschaftlicher und effizienter
« U.U Prophylaxe von Suchterkrankungen (s. Adoleszentenstation)




Stationar
Stationar pezialambulanz

Spezialambula KIPP Idar-

Vor KJIPP Oberstein TK+PIA

... clearing o
Stationar Kleinblittersdorfi
teilstationar KJPP Idar-

SHG Adoleszenten- Oberstein
station
Saarbrlicken

16 + 6 Platze inrichtungen
SHG KIPP
Cheférztin Prof. Dr. Eva Mohler
62 stationdre Platze
76 tagesklinische Platze
5 Institutsambulanzen
KIPP 1 Séuglingsambulanz KJPP Merzig

Saarbrlicken- gsam
Schénbach 2 Clearinghauser

2 TK+PIA

Aussenstelle
PIA Wadern

TK+PIA

KIPP Saugling
SHG Jugendhilfe- SRV EE ambulanz

einrichtung
§t) Wendel (30 Saarbricken

30.05.2016 /




START — Ausgangslage

« Erstversorgung von stark belasteten Kindern und Jugendlichen
* minderjahrigen Fluchtlingen

* Vermeidung von ,Drehtureffekten” in der KUIPP

« erste und initiative, stabilisierende Hilfe

« Zugang niedrigschwellig

* kulturintegrativ

©Andrea Dixius 18.8.2016



Andrea Dixius & Prof. Dr. Eva Méhler

info@startyourway.de

www startyourway.de

Veririeb/ Bezugsquelle - sieche Website
mehrsprachig Gbersetzie
Materialien
Print- und Audio-Version

Autorinnen

Prof. Dr. med.
Eva Mohler

Andrea Dixius

Dipl-Psychologin, Facharztin fiir Kinder- u.
Psychologische Jugendpsychiatrie u.
o . Psychotherapie
DBT-A Trainerin,
Psychotraumatherapie

Acknowledgements
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Andrea Dixius & Eva Mohler

START

Stress-Traumasymptoms-
Arousal-Regulation-Treatment

Arousal-Modulation fiir stark belastete
Kinder und Jugendliche und

minderjahrige Flichtlinge




START- stress-Traumasymptoms-
Arousal — Regulation —Treatment

START ist ein Honzept =zur Erst-
Stabilisierung fur Kinder und Jugendliche und
fur minder-jahrige Flichiinge mit starker
emofticnaler Belastung und
postraumatischem Stress-erleben.

In funf Modulen (Doppelstunden) werden m
Gruppen- undfoder im Einzelsetting, Fertig-
keiten zur Stressregulafion wnd zur emaotio-
nalen Stabilisierung gedit.

Zum niedrigschwelligen und auch
kulturintegrativen Zugang st das START-
Manual in bkeicht werstandlicher Sprache
verfasst und zudem mehrsprachig Gbersetzt.
Die Ubungen sind mit hilfreichem Bildmaterial
ausgesiaiiet.

Fir die prakfische Durchfithrung stehen
untershifzend mehrsprachige Audio-
wersionen zur Verflgung.

START erzielt positive Effekie und hat bei
Kindemn wnd Jugendlichen eine groBe
Akzeptanz wie die bisherigen Praxis-
erfahrungen zeigen

START im Uberblick
Zielgruppe

»  Kinder und Jugendliche

" rl'I'H:lEl]ﬂ- "|-.-'n|:_|. Fﬁ{ﬂ-ﬁ-ﬂe
Basics

= 5 Module

*  Gruppen-{ Einzelseting

» mehrsprachig iibersetzte Materialien

* hilfreiches Bildmaternial

*  Ubungen als Print- und Audioversion
Grundhaltung

START im Uberblick

Zielzetzung

*  Stressregulation

+  Stabilisierung bei emofionalen Krisen
und schweren, akuten Belastungen

*  Selbstwirksamkeitsstarkung

*  posifive Efahrungen fordern

= Hilfe bei Albfraumen

= ggf. Vorbereitung auf undfoder
Kombination mit weiterer
Psychotherapie

*  Pravention & Resilienzfdrdenung

Adressaten
Psychotherapeuten, Arzte, Sozialarbeiter,
Kliniken, Jugendhilfesinrichtungen,
psychosoziale Instiufionen

©Andrea Dixius 18.8.2016




START — Anwendung
Adressaten

- Psychotherapeuten, Arzte, Sozial- und Pflegeberufe
* Kliniken
« Jugendhilfeeinrichtungen

« Schulpsychologen

« einfache und niedrigschwellige Umsetzung des Kurzkonzepts

©Andrea Dixius 18.8.2016



START - Zielgruppe

* minderjahrige Fltchtlinge

« START eignet sich auch fur andere Zielgruppen z.B.
Kinder und Jugendliche in akuten psychischen Krisen
und zur Erststabilisierung

« START kann ,kulturintegrativ® eingesetzt werden

« kombinierbar expositionsbasierter Psychotherapie

©Andrea Dixius 18.8.2016



START = Ziele

* Krisen uUberstehen

* Ruckerlangung von Kontrolle, Steuerungsfahigkeit des
Verhaltens

« Selbstwirksamkeitserfahrung

* Resilienzforderung

 positive Erfahrungen schaffen

* Pravention

* Vorbereitung zur weiterfhrenden Therapie

©Andrea Dixius 18.8.2016



G
START = Ziele

START im Uberblick

fielgruppe START - inhaltliche fielsetzung

=  Kinder und Jugendliche *  Stressregulation

»  minderjahrige Fliichtli
minderjahrige Fluchtiinge «  Stabilisierung bei emotionalen

Basics Krizen und Belastungen

= 5 Module = Selbstwirksamkeitsstarkung

*  Gruppen-f Einzelsetting +  positive Erfahrungen fGrdem

* mehrsprachig tbersetzte Materialien * Hilfe bei Albtraumen

= hilfreiches Bildmaterial * ggf. Vorbereitung auf und/oder

_ Kombination mit weiterer

*  Ubungen als Print- und Audioversion Psychotherapie
Grundhaltung * Pravention & Resilienzférderung

= validierend

Adressaten

*  niedrigschwelliger Zugang Psychotherapeuten, Arzte, Sozialarbeiter,

*  kulturintegrativ Kliniken, Jugendhilfeeinrichtungen,

= sozZial-integrativ psychosoziale Institutionen

=  ressourcenorentiert

©Andrea Dixius 18.8.2016
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SHG: Klinikum ldar-Oberstein

START = Ziele

Krisenbewaltigung
Skills mit direkter, unmittelbarer Wirkung zur Arousal-
Modulation

Stressregulation

Skills zur Akzeptanz der Realitat
Fokus: Stressregulation, Pravention, Aktivierung von

Schutzfaktoren

Abb. 2 Stressregulation und die Funktionen von Skills im Rahmen von START (Dixius, 2016)




START - Basics
e ressourcenorientiert
« modular aufgebaut
« kultursensibel
« skillsbasiert
« selbstwirksamkeitsfordernd

* praventiv

©Andrea Dixius 18.8.2016



START - Basics
Setting

« START-Gruppe
« Bezugsbetreuerstunden

« Einzeltherapie

©Andrea Dixius 18.8.2016



START — Basics
Inhalt - Materialien

« einfache Sprache

- Bildmaterial — einfache Darstellung
« Bezug zu Alltagskontexten

- Fallvignetten

* Audio-CD/ MP 3-Player im Gruppensetting (ermaoglicht
mehrsprachige Anwendung)

©Andrea Dixius 18.8.2016




START — Grundlagen
Inhalt - Materialien

«  Einleitung und Grundlagen

* inhaltliche Kurzbeschreibung Trauma, Resilienz, Skills, Achtsamkeit,
Stresstoleranz, Alptraume

e  Sitzungsleitfaden (Module)

« Informationen fur Fachleute

* Informationen fir Kinder und Jugendliche, auch tbersetzt
«  Arbeitsblatter, mehrsprachig tbersetzt

* Audio-CD

. Bonusmaterialien:: Dolmetscherleitfaden

©Andrea Dixius 18.8.2016



G
START - Basics

- Durchfihrung von Gruppen: personelle Voraussetzungen -

2 Therapeuten — Ubungen anleiten einerseits, aber auch bei Bedarf
einzelne Teilnehmer in Anspannungssituationen validieren und wenn
notwendig intensiv zu begleiten

START Module 1- 4
- Mdglichkeit auf visuelle Materialien
- Ubersetzte Info- und Arbeitsblatter
- Audioanleitungen der Ubungen Audioanleitungen der Ubungen

- Modul 5 ,Umgang mit Alptraumen” erfordert Dolmetscher

©Andrea Dixius 18.8.2016



Grundhaltung START

Validierende Grundhaltung

positive Verstarkung

Loben

Freiwillige Teilnahme

©Andrea Dixius 18.8.2016



START - Ablauf

START-Module 1-5:

« Stressregulationsskills
* Achtsamkeitsskills

« Skills zur Entspannung
« Selbstberuhigungsskills

« Umgang mit Alptraumen

« Zeitrahmen: Module = Doppelstunde mit kurzer Pause

©Andrea Dixius 18.8.2016




START - Sitzungsleitfaden

Allgemeine Informationen zum Praxisteil

1.START beinhaltet 5 Module. Die Module werden im Gruppensetting und auch im
Einzelsetting angewendet. Das Gruppensetting impliziert Kindern und Jugendlichen
die Mdglichkeit auch soziale Fertigkeiten interaktiv im direkten Kontakt zu erleben
und zu erproben. Zudem wird so das Gefiihl gefordert, nicht alleine mit den
.Problemen® und belastenden Erfahrungen und Traumata zu sein.

Dir Kinder und Jugendlichen entscheiden selbst und freiwillig tber die Teilnahme
am START-Programm.

2. Der Aufbau der einzelnen Module folgt einem strukturierten Schema:

BegrufRung

Achtsamkeitstibung

Information zum Thema

thematische Einheit und Praxistibungen

,wind-down“ mit einer Achtsamkeits- oder Entspannungsubung.

(Die einzelnen Praxis-Ubungen sind exemplarisch und kénnen fakultativ auch durch andere éhnliche
Ubungen ersetzt werden.)

©Andrea Dixius 18.8.2016



3. CD und Verwendung: Auf der beigefugten CD befinden sich alle Info- und
Ubungsblatter in verschiedenen Sprachen uibersetzt sowie hilfreiche
Bonusmaterialien.

Die CD kann sowohl in der Einzelsitzung als auch im Gruppensetting unterstiitzend
mittels Audio-Informationen und Ubungsanleitungen verwendet werden. Mittels z.B.
dem Einsatz von MP3-Playern kdénnen die Ubungen auch multilingual und
gleichzeitig in der Gruppe umgesetzt werden.

4. Allgemeine Hinweise:
o Die Inhalte kbnnen nach dem Gruppenmodul natirlich zusatzlich auch in
weiteren Einzelterminen mit Therapeuten und Beratern intensiviert werden.
o Der Begriff ,Therapeuten® inkludiert im Manual alle Berufsgruppen
(Psychotherapeuten, Arzte, Sozialarbeiter und Berater).
o Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird im Text nur die ménnliche Form
verwendet. Gemeint ist stets sowohl die weibliche als auch die mannliche Form.
o Die ,Klangschale“ wird in der Materialliste im Sitzungsprotokoll in jedem der
Module aufgefuhrt. Sie wird zu Beginn und am Ende einer Achtsamkeits-
Ubung eingesetzt, dies kann jedoch auch durch ein anderes, beruhigendes
akustisches Signal oder durch einen anderen Klang ersetzt werden.

Grundhaltung Therapeut: Validieren, Positiv Verstarken !!

©Andrea Dixius 18.8.2016



START-Modul
Ablauf

« Ablauf

« Begrufung

« Vorstellung des Moduls

« Einfahrung & Durchfihrung: Achtsamkeitstibung
* EinfUhrung & Durchfihrung

« START-Ubung

 kleine Aufgaben bis zur nachsten START-Gruppe
« wind-down Achtsamkeitstbung

©Andrea Dixius 18.8.2016




Achtsamkeit/ Entspannung

* Reduktion physiologischer Manifestation
von Stress und PTBS

 Verfahren:

Atemubungen

* Progressive Muskelrelaxation

* Autogenes Training
« Korperliche Aktivitat
* Anspannungstbungen

* Tanzen, Sport, ...




.
Selbstberuhigungsskills

Calming Skills

5-4-3-2-1

room search

Atem zahlen

Body-Scan

Muskelanspannung/ - entspannung




IB 15 Modul 4-5.61

“Sicherheits — Notfallkartchen”
K

meine Adresse

Name:

Strale:
(Freund/in)

.... (Betreuer)
(Therapeut/ Arzt)

Ort:

Tel:

>

Schneide die beiden Seiten aus und klebe sie zusammen. Danach trage die wichtigen Infos ein. Du kannst das Kartchen dann
immer mit dir filhren, wenn du méchtest. Auch dieses Kartchen ist ein Skill.

START Stress, Traumasymptoms, Arousal-Regulation, Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius
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Ubung: PMR Progressive Muskelentspannung

1) Gasicht 12} Macker, Schuiter |3) Aucker {4 Brust |S) Baucn {6) Oberarms

RN, v 1) Dberschankel 110} Waden I11) FuBe, Zahen (12) alle Muskeln
gleichaieing

START Stress, Traumasymptoms, Arousal-Regulation, Treatment (Dixius, A. & Mohler, E. 2016)



(START-Modul 2- $.37) Datum: Name:

Hier kannst du deine innere Anspannung eintragen. Mithilfe deiner
Spannungsbogen persénlichen Skillsliste kannst du dann deine Skills aussuchen und

anwenden.

Anspannung

Stress Uhrzeit/ time

8:00 | 10:00 | 1200 | 14:00 |16:00 | 18:00 | 20:00 | 22:00 | 0:00
100 'S

A

70

30

Uhrzeit

START — Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mahler, E., 2016)
® 2016 by Andrea Dixius

©Andrea Dixius 18.8.2016



Info-/ Ubungsblatt

Kéltereize
Stresstoleranz
(START-Modul 1- S. 25)

Kalte Dusche

Eiswdrfel -
Handgelenk

kaltes Wasser - Gesicht

Coolpack

Weitere Skills: ,Diving-Skill“ — kaltes Wasser in eine Eimer und den Kopf
eintauchen, Eiswirfel in den Mund nehmen, Coolpack in den Nacken
‘e

Jetzt einfach mal ausprobieren!!! Ny

START - Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016
© 2016 by Andrea Dixius

4
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PersOnliche Skillsliste

©Andrea Dixius 18.8.2016



/\ Beispiel fir eine personliche Skillsliste
SHG: Wnsgamioy-Oberstein
Stress

bei Hochstress — Skillskette (3-4 Skillls)
TIP — Skills

Skills- 5 Sinne

Ablenken, 5-4-3-2-1

Wegschieben

Radikale Akzeptanz

»Gefuhlssurfing*

Musik héren
entgegengesetzt Handeln
spielen

Sport

Telefonieren

Achtsamkeitsiibungen
Wahrnehmen - Natur
Tee trinken

Spielen

Malen

Anwendung

©Andrea Dixius 18.8.2016




A Skills — Ausschneideblatt fur die personliche Skillsliste
hier kannst du dir Bilder fur deine personliche Skillsliste ausscheiden oder du suchst dir in Zeitschriften Bilder

©Andrea Dixius 18.8.2016
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START

Stress, Traumasymptoms,

Arousal-Regulation, Treatment

Zertifikat

Name: Ahmet

Du hast dein Bestes gegeben!!!
Du hast die START-Module erfolgreich
angewendet.

Herzlichen Gluickwunsch!!!!

Kleinblittersdorf, 15.6.2016

Unterschrift: Therapeutin

©Andrea Dixius 18.8.2016
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ZIEL: erste Schritte zur Stabilisierung bei akuter Belastungsreaktion,
Hyper-Arousal und Anpassungsstorung, PTBS

« Teaching (8 Einzel-/ Gruppenteachings)
« Selbstanwendung

* Druck u. Schriftform: mehrsprachig, (deutsch, englisch, arabisch,
persisch, Datri....)

» einfache Sprache

« Psychoedukation: Trauma

* Visualisierung der Inhalte durch Bilder

- Videoanleitung von Ubungen

- Fallvignetten

« ,Notfallskills*

* Audio: mehrsprachig (CD, MP4, APP in Entwicklung)




Alptraumtherapie

- Gehe abends ins Bett mit dem Vorsatz, sich am Morgen nach dem
Aufwachen an den Traum erinnern zu wollen!

 Papier bzw. Tagebuch und Stift/Diktiergerat/Fragebogen sollten
sich griffoereit in der Nahe des Bettes befinden.

* Die Aufzeichnung sollte moglichst direkt bei Erwachen nach dem
erlebten Alptraum erfolgen.

* Verwende Formulierungen in der Gegenwarts- und Ich-Form! So
wird es

leichter fallen, sich detaillierter an Ihren Alptraum zu erinnern und
diesen

auch entsprechend zu beschreiben. Wichtig hierbel ist, alles
aufzuzeichnen, was Dir einfallt: alle Handlungen, alle
Wahrnehmungen, alle wahrend des Alptraums empfundenen
Gefluhle sowie auch vage ,Fetzen” und scheinbar unwichtige oder
peinliche Detalls.




Seite 1

SKILLSSAMMLUNG

Diese Liste enthalt konkrete Skills und Fertigkeiten, die du (bewusst oder unbewusst) im Alltag einsetzen kannst, um besser mit starken
Gefihlen und starker Anspannung umzugehen, um Gefilhle besser steuern zu konnen, um in zwischenmenschlichen Situationen
besser zurecht kommen und um achtsam zu sein.

STRESSTOLERANZ SKILLS

Sich ablenken durch...

Puzzles
Computerspiel
Lesen
Ein Instrument spielen
Sport:
Laufen
Skaten
Fahrrad fahren
Wandem Walken
Schwimmen
Tanzen
Reiten
Volleyball
Agrobic
Krafttraining
Boxen
Eigenes Beispiel ...

VYWY Y

» Flippem
» Haushaltsarbeit:
Bigeln
Putzen
Holz hacken
Etwas reparieren
Aufraumen
Wasche waschen
Kochen
Eigenes Beispiel: ... ..

Basteln

Malen (z.B. mit Windowcolors, einen
Blumentopf, ein Bild, ein Mandala oder gin T-
Shirt mit Textilfarbe anmalen)

¥
F

# Singen

» FEtwas auswendig lemen (z.B. ein Gedicht,
Worte auf Englisch, ein Lied, Adressen,
Telefonnummem)

weitere Aktivitdten:

» Etwas anschauen:

In die Waschmaschine

den mit Holz angefeuerten Ofen

in ein Aguarium

aus dem Fenster oder an den Himmel
Eigenes Beispiel: ...

¥ Auf eine Messe gehen
¥# Lieblingsklamotten anziehen
¥ Irgendwo hingehen:
in einen YVergnigungspark
ins Kino
ins Theater
eigenes Beispiel:
¥ FEtwas schreiben:
Briefe
Tagebuch
Gedicht
Pro und Contra Liste
Einkaufszettel
» FEtwas planen:
einen Ausflug
eine Reise
eine besondere Stunde, in der man sich
nur Zeit fur sich selbst nimmt
ein Fest
eine Uberraschung
Eigenes Beispiel: ...l

Renovieren (z.B. ein Zimmer neu streichen,
einen Tisch abschleifen)

Etwas dekorieren

Mit einem Haustier spislen

Pro und Contra-liste anschauen und lesen
Eine beliebige Route auf dem Stadiplan
einzeichnen und dann entlang dieser Route
laufen, joggen, radfahren...

'

L

Unterstiitzen anderer:

Einen Freund besuchen

Einen Brief schreiben

Jemandem ein Geschenk, eine Blume
hasteln, malen, oder kaufen

Beim Geschirr spilen helfen

Vokaheln abfragen

Mit einem Freund etwas spielen z.B.
Gesellschaftsspiele. ..

E-Mails oder SMS schreiben

Chatten im Intemet

Beim Wasche auffabhangen, bigelin helfen
Den Tisch decken

Kleidungsstiicke flicken oder Socken stopfen
Zusammen Kuchen backen oder kochen
Jemandem zuhdren

Jemanden ermutigen

L

L

YN Y Y YYY

Skillssammlung iiberarb. 2009 A Dixius; T. Usner
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Ergebnisse

Deutliche Reduzierung der Notvorstellungen!!

Verbesserte Krisenintervention
. ->Unkomplizierte Wege
Kosten sind klar




Verfasser

Hilte fur misshandelte Kinder

Kinder- und Jugendpsychiatrie der SHG erhalt zehn weitere Tageskh'nikp!étze-

Auf dem Gesundheitscampus am Klinikum in Merzig stehen zu-
kiinftig zehn weitere Tagesklinikplatze fiir die Kinder- und Jugend-
psychiatrie der Saarland-Heilstétten GmbH (SHG) bereit. Im Fokus
der psychotherapeutischen Hilfe stehen misshandelte Kinder und
Jugendliche sowie durch Kriegsereignisse und Vertreibung trauma-
tisierte junge Fliichtlinge. Ein hierfiir aufwendig renoviertes histori-
sches Gebdude wird den Namen ,Ferraro Group Tagesklinik” tra-
gen. Die sozial engagierte Neunkircher Firmengruppe Ferraro for-
dert das Haus in den néchsten fiinf Jahren mit erheblichen finan-
ziellen Mitteln und Sachspenden, teilt der Kliniktréger SHG mit.

Merzig. Der Gesundheitscam-
pus am Klinikum Merzig
wichst. Nach der umfangrei-
chen Renovierung eines stilvol-
len Altbaus inmitten des weit-
laufigen Geldndes des ehemali-
gen Landeskrankenhauses ste-
hen der Kinder- und Jugend-
psychiatrie der SHG jetzt zehn
weitere Tagesklinik-Plitze zur
Verfiigung. Mit dem unmittel-
bar benachbarten, bereits seit
einigen Jahren in Betrieb be-
findlichen Haus Linicus verfiigt
die SHG-Kinder- und Jugend-
psychiatrie in Merzig nunmehr
iiber insgesamt 20 tagesklini-
sche Plitze und eine Instituts-
ambulanz. Die im saarlandi-
schen Krankenhausplan veran-
kerte Aufstockung war erfor-
derlich, nachdem viele Kinder
in der Region teils monatelang
auf einen Therapieplatz warten
mussten.
Am Freitag, 9. September,
wird das Haus im Beisein von
Gesundheitsministerin Moni-

ka Bachmann offiziell eroffnet.
Zugleich wird es auf den Na-
men ,Ferraro Group Tageskli-
nik“ getauft. Das Neunkircher
Unternehmen - mit weit liber
100 Beschiftigten und rund 25
Millionen Euro Jahresumsatz
in der Baubranche aktiv — for-
dert das Haus fiinf Jahre lang
mit betrichtlichem Einsatz.
Firmengriinder Cavaliere Da-
miano Ferraro und der heutige
Firmenchef, Sohn Giuseppe
Ferraro, werden bei der Feier
personlich anwesend sein.
Ambulanz und Tagesklinik
der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie werden von Chefirztin
Professor Dr. Eva Mohler gelei-
tet. Die Fachirztin fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychothera-
pie hat sich bei der psychiatri-
schen Betreuung und Behand-
lung unbegleiteter minderjah-

riger Fliichtlinge einen Namen Zukiinftig ,Ferraro Group Tagesklinik”: das neue Haus der Kinder-

gemacht.
Sie leitet auch das medizini-

sche Vorclearing bei den im
Saarland ankommenden jun-
gen Fliichtlingen am Schaum-
berger Hof in Tholey und das
Clearinghaus der SHG in St.
Wendel. Gemeinsam mit ihrer
leitenden Psychologin Andrea
Dixius hat Mdhler ein wirksa-
mes Programm namens
»START® zur Gefiihlsregulie-
rung und Gewaltprivention bei
unbegleiteten minderjahrigen
Fliichtlingen mit posttraumati-
schem Stress erarbeitet.

Das multiprofessionelle Be-
handlungsteam in Merzig setzt
sich unter anderem zusammen

aus Psychologen/Psychothera-
peuten, Pidagogen, Ergothera-
peuten, Sozialarbeitern, Heil-
padagogen,  Kinderkranken-

‘schwestern, Pflegern, Erzie-

hern und Kliniklehrern. In der
Ambulanz werden alle psychi-
atrischen und psychosomati-
schen Storungsbilder diagnos-
tiziert und behandelt. Behand-
lungsschwerpunkte in der Ta-
gesklinik sind Aufmerksam-
keitsdefizit- und Hyperaktivi-
tiatsstorung, Autismus und Mu-
tismus sowie emotionale Sto-
rungen und Stérungen des So-
zialverhaltens. red

und Jugendpsychiatrie auf dem Gesundheitscampus am Klinikum

Merzig. Links das ,Haus Linicus",

Montag, 12. September 2016

FOTO: MPR




Andrea Dixius Prof. Dr. Eva Mohler

Leitende Psychologin Chefar;tin .
SHG Kliniken fiir Kinder- SHG Kiiniken fur Kinder-

und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
u. Psychosomatik Saarbrticken,
Kleinblittersdorf, Merzig, ldar-Oberstein,
Sankt Wendel

und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
u. Psychosomatik Idar-Oberstein,
Saarbricken, Kleinblittersdorf

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

info@startyourway.de

www.startyourway.de
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http://www.startyourway.de/

