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. Epochaler Wandel
— Ahnlich wie die Einflhrung des Buchdrucks

« digital natives
 Veranderte Sozialisation in der ,Postmoderne”

« unsere Regeln im stationaren Bereich beruhen auf
anderen Geratekonzeptionen...Telefonzeiten sind
so veraltet wie Telefonzellen

« Handy, Internet sind die am haufigsten genutzten
Medien, weit vor Blchern, Zeitung, Radio, auch vor
Fernsehen

« Ab Vorpubertat/Pubertat : Anstieg der Nutzung sozialer
Netzwerke (10-11Jahre 10%; 12-13 41%; 14-15 65%;
16-18 85%; Quelle Bitcom research 2015)

 Internetnutzung taglich: 6-7 Jahre 39%; 8-9 76%;10-11
94%;12-13 98 % ...16-18 100%

* Durchschnittliche Nutzungsdauer 10-11 32 min;
12-13 58 min ; 16 -18 Jahre 115 min/d




Haufige Fragen:

 \Was ist verboten?
 Was ist erlaubt?

« Mache ich mich als PED strafbar?

Aber was tut den Kindern und Jugendlichen
abhangig vom Entwicklungsstand gut?

Kinder-und Jugendschutz vs. Forderung der
Medienkompetenz und sozialer Beziehungen




Haufige Fragen:

 \Was ist verboten?
 Was ist erlaubt?

« Mache ich mich als PED strafbar?

Aber was tut den Kindern und Jugendlichen
abhangig vom Entwicklungsstand gut?

Kinder-und Jugendschutz und Forderung
der Medienkompetenz und sozialer
Beziehungen




. JFMK 2015

,2Da Kindheit und Jugend immer mehr durch sich
rasch verandernde Medienwelten gepragt
werden, ist der erzieherische Kinder- und
Jugendschutz gefordert, den
verantwortungsbewussten, kritischen und
selbstbestimmten Umgang mit Medien zu
fordern (vgl. 14. Kinder- und Jugendbericht der
Bundesregierung S. 394) und auf die
Vermeidung von selbstgefahrdendem Verhalten
hinzuwirken.”
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. Geplante Gesetzesanderung 2017

814 SGB VIII Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

Abs. 2 Die Mal3nahmen sollen 1.junge Menschen befahigen
sich vor gefahrdenden Einfllssen zu schitzen und sie zu
Kritikfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit und
Eigenverantwortlichkeit sowie zur Verantwortung gegenuber
Ihren Mitmenschen flhren,

2.Eltern und andere Erziehungsberechtigte besser
befahigen, Kinder und Jugendliche vor gefahrdenden
Einflissen zu schitzen

Derzeit geplante Anderung in §14 Absatz 2 im
Rahmen des KJSG:

,wvon diesen Mal3nahmen ist auch die Vermittlung von
Medienkompetenz erfasst”




Fragen nach Regeln, Hausordnung

» Ddurfen wir Handy-Nutzung verbieten und regulieren?
« Ddrfen wir Handys wegnehmen?

« Ddurfen wir Handys durchsuchen? (wirden wir eine Tagebuch
durchlesen?)

* Wie ist es bei Verdacht auf strafbare Inhalte?
* Anlassbezogene Kontrollen

« Schutz der Rechte anderer bei Bild- und Tonaufnahmen
* Angst vor Verbreitung von Psychiatriebildern im Internet
« Angst vor der damit verbunden Stigmatisierung

« Umgang mit Gewaltdarstellungen, Pornos und anderen
strafbaren Inhalten

 Was, wie viel, in welchem Alter ?

* Wie gehen wir mit einer Vorgeschichte pathologischer
Nutzung, Mediensucht um?




. Anstalt vs therapeutisches Milieu vs kldsterliche
Konzentration

Handy-Verbote, Strenge Regeln, Einsammeln der Gerate
erinnern an Anstaltsmilieus, z.B. Haftanstalt

Ein moglichst 6kologisch valides therapeutisches Milieu muss
Alltagselemente des Familienalltags im Gruppenalltag
widerspiegeln. Handy-Nutzung ist heute Teil des Familienalltags

Fur eine Auseinandersetzung mit sich selbst und fur
korrigierende Beziehungserfahrungen in der Therapie braucht
es eine gewisse Abstinenz

Handynutzung als Alltagspraxis teil der Personlichkeitsentfaltung
oder Handynutzungserlaubnis als Verstarker in
verhaltenstherapeutischen Planen etc.

Tracking: Handy zur Uberwachung ist er/sie online, wo ist er/sie




. Postmoderne z.B. riskante Freiheiten, Individualisierung in
modernen Gesellschaften — Herausgegeben von Ulrich
Beck und Elisabeth Beck-Gernsheim, Suhrkamp Frankfurt
1994, daraus z.B. Niklas Luhmann ,Kopierte Existenz und
Karriere: Zur Herstellung von Individualitat® und Heiner
Keupp ,Ambivalenzen postmoderner ldentitat"

,Wenn ein solcher gesellschaftlicher Umbruch die Grundlagen
gesellschaftlicher Lebensformen tiefgreifend verandert, dann ist
das natlrlich insbesondere flr die Sozialwissenschaften selbst
hochst folgenreich, die ja mit ihren jeweiligen Denkformen an die
sozialen und kulturellen Selbstverstandlichkeiten des
Alltagslebens gebunden sind.“ (Keupp 1990)

« Gilt das nicht auch fur die Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie?

* RegelmalRige Medienanamnese
« Entwicklungspsychologische Forschung
» Missen unsere Lehrbicher neu geschrieben werden?

» Brauchen wir neue Konzepte in der Milieutherapie?




Das Ausmafi der Handy- und Internetnutzung
Daten der JIM Studie




Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest

JIM 2016: Soziodemografie mpfs o

Sodwest

Madchen 49
Jungen 51

12-13 Jahre
c
()]
o
g 14-15 Jahre
>
2]
§ 16-17 Jahre
<

18-19 Jahre

Schiler 82
Auszubildende 10
Studenten 4

c
S
S| Haupt-/Realschule 41
2 | |
= Gymnasium 57
= ' ' '
2 0 20 40 60 80 100

Quelle:JIM 2016, Angabenin Prozent
Basis: alle Befragten, n=1.200




Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest

Medienpadagogischer

Gerate-Ausstattung im Haushalt 2016 mpfs e

Handy/Smartphone 99
Computer/Laptop 98
Smartphone P8
Fernsehgerat 7
Internetzugang 7
Radiogerat

DVD-Player/Festplattenrecorder
Digitalkamera

Feste Spielkonsole
MP3-Player/iPod

Tablet-PC

Tragbare Spielkonsole
Fernsehgerat mit Internetzugang

E-Book-Reader

Streaming-Box

Radiogerat mit Internetzugang

L e Ak

o
N
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50 75 100

Quelle:JIM 2016, Angaben in Prozent
Basis: alle Befragten,n=1.200
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Medienpadagogischer Forschungsverbund Sidwest

Geratebesitz Jugendlicher 2016

Medienpadagogischer

mpfs "=
D8

Handy/Smartphone 05

o7
Smartphone _ 03

91
Internetzugang . 03

Computer/Laptop _ 77

Fernsehgerat o1 58

. N 55
Radiogerét . 54

; 56
MP3-Player/iPod _ 45

Tragbare Spielkonsole 42

Feste Spielkonsole 32 6

Digitalkamera _ 33 52 Jungen

DVD-Player/Festplattenrekorder 3032

31
Tablet-PC 29

Fernsehgerét mit Internetzugang 13 20

Handy (kein Smartphone) 14 17

15

E Madchen

E-Book-Reader 5
Streaming-Box 8

Radiogeréat mit Internetzugang 4

0 25 50 75 100

Quelle: JIM 2016, Angaben in Prozent
Basis: alle Befragten,n=1.200
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Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest

Medienpadagogischer

mpfs oo
Am haufigsten eingesetztes Gerat zur Internetnutzung 2016

B Handy/Smartphone
B Computer

Laptop
HTablet-PC

Spielkonsole

Quelle:JIM 2016, Angabenin Prozent
Basis: Befragte, die mind. alle 14 Tage das Internet nutzen, n=1.182
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Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest

¢ mpfs "

Am haufigsten eingesetztes Geréat zur Internetnutzung 2016

Madchen Jungen

B Handy/Smartphone
H Computer

Laptop
ETablet-PC

Spielkonsole

Quelle: JIM 2016, Angaben in Prozent
Basis: Befragte, die mind. alle 14 Tage das Internet nutzen, n=1.182

MILFK I8 LVIK SWR)>»




Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest

Medienpadagogischer

mpfs oo
Internetflatrate auf dem Handy 2016

100

75

50

25

Quelle:JIM 2015, JIM 2016, Angabenin Prozent
Basis: Besitzer Handy/Smartphone
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Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest

Medienpadagogischer

mpfs oo

Handy 4

Medienbeschaftigungin der Freizeit 2016

Internet* :

Musik hdren

Online-Videos

Fernsehen*

Radio*

Fotos/Videos auf Smartphone sehen
Filme/Videos bei Streaming-Dienst sehen
Computer-/Konsolen-/Onlinespiele

Bicher

Tablet

Htaglich
Tageszeitung

Emehrmals pro Woche

DVD/Blurays/aufgez. Filme/Serien
Computer (offline)
Zeitschriften/Magazine
Tageszeitung (online)
Zeitschriften (online)
Horspiele/-blicher

E-Books lesen

Kino

0 25 50 75 100
Quelle:JIM 2016, Angaben in Prozent; *egal Uber welchen Verbreitungsweg
Basis: alle Befragten,n=1.200
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Medienpadagogischer Forschungsverbund Sidwest

Medienbeschaftigung in der Freizeit 2016

- taglich/mehrmals pro Woche - mpfs rornssvaund
Handy 9598
Internet* - ggé
Musik horen . 9294
Online-Videos - 74 88
Fernsehen* - 76 81
Radio* . 73 82
Fotos/Videos auf Smartphone sehen - 76
Filme/Videos bei Streaming-Dienst sehen o6 65
Computer-/Konsolen-/Onlinespiele 14 | 7o
Buicher ' i 46 -
Tablet i 3391 B Madchen
i Jungen
Tageszeitung _23 30
DVD/Blurays/aufgez. Filme/Serien 2267
Computer (offline) 15 24
Zeitschriften/Magazine 14 20
Tageszeitung (online) 11 15
Zeitschriften (online) 10 14
Horspiele/-blcher 1112
E-Books lesen 4 9
Kino 11
(I) 25 50 75 100

Quelle:JIM 2016, Angaben in Prozent; *egal iberwelchen Verbreitungsweg
Basis: alle Befragten, n=1.200




Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest

Medienpadagogischer

| _ | mpfs oo
Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2006 - 2016

- Mo-Fr, Selbsteinschatzung in Minuten -

240
208
210
192
179
180
150
134 138 134 131
117

120 106

90 T

60 T

30 +

O L T T T T T T T T T T

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
(n=1.205) (n=1.204) (n=1.208) (n=1.200) (n=1.208) (n=1.205) (n=1.201) (n=1.200)* (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200)

Quelle: JIM 2006 - JIM 2016, Angaben in Minuten; *Anderung der Fragestellung
Basis: alle Befragten
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Medienpadagogischer Forschungsverbund Sidwest

Non-mediale Freizeitaktivitaten 2016 N
- taglich/mehrmals pro Woche - m pfS et

Mit Freunden/Leuten treffen 77
Sport treiben

Familienunternehmungen

Selbst Musik machen

19
i B Madchen

- 11 Jungen

16

Sportveranstaltungen

Partys
oo e
Leih-Bicherei/Bibliothek

Kirche

o
N
(6]
a
o

75 100

Quelle: JIM 2016, Angabenin Prozent
Basis: alle Befragten,n=1.200
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Medienpadagogischer Forschungsverbund Sidwest

Medienpadagogischer

mpfs "

Meinungen zu Handy/Smartphone 2016
- stimme voll und ganz/weitgehend zu -

Mit den vielen Apps und Communities die ich nutze,
verschwendeich manchmal ganz schon viel Zeit

=
_ 64
, . N , . 68
Ohne Handy ware die Organisation und Planung in meinem 69
Freundeskreis gar nicht mehr mdglich
68
55
58
53

75

Ich bekomme manchmal so viele Nachrichten aufs Handy,
dass es mich total nervt

M Gesamt

Inzwischen ist das Handy auch fur die Schulorganisation
sehr wichtig, also wenn Stunden ausfallen, wer die
Vertretung macht und auch bei Hausaufgaben

51 EMadchen

56 Jungen

Ohne Handy wére die Organisation und Planung in unserer
Familie gar nicht mehr mdglich

Wenn ich mein Handy nicht anhabe, habe ich Angst, etwas
zu verpassen

25 50 75 100

Quelle: JIM 2016, Angabenin Prozent
Basis: Befragte, die ein Handy/Smartphone besitzen,n=1.162
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Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest

¢ mpfs "

Es hat schon mal jemand falsche oder beleidigende Sachen Uber
mich per Handy oder im Internet verbreitet

Gesamt 19

Madchen

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre

18-19 Jahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium

0 10 20 30 40 50
Quelle:JIM 2016, Angabenin Prozent
Basis: alle Befragten, n=1.200
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Medienpadagogischer Forschungsverbund Sidwest

Medienpadagogischer
N . Forschungsverbund
Ich habe handyfreie Zeiten mpfs =
79
Ja, und zwar 5 /]
l 1
48
In der Schule/bei Hausaufgaben/Lernen
Abends/nachts
[12-13 Jahre
Bei Zeit mit der Familie/Treffen mit Freunden N 14-15 Jahre
16-17 Jahre
Beim Sport/Training ¥ 18-19 Jahre
Bei der Arbeit
Am Wochenende/im Urlaub
Im Kino/Theater
Beim Essen
Wenn ich Zeit fir mich/Ruhe haben will
0 25 50 75 100

Quelle:JIM 2016, Angabenin Prozent
Basis: Befragte, die ein Handy/Smartphone besitzen,n=1.162

MILFK 188 LMK




Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest

e mpfs "
Ich kann mir eine Woche ohne Handy vorstellen

Gesamt

Madchen

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre

18-19 Jahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium

0 25 50 75 100
Quelle:JIM 2016, Angaben in Prozent
Basis: Befragte, die ein Handy/Smartphone besitzen,n=1.162
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Medienpadagogik zwischen Schutz und Vermittlung
von (sozialen) Medienkompetenzen




Medienpadagogik
Vermittlung von Kulturtechniken vs Begleitung der
iIndividuellen Sozialisationserfahrung

Definition Hoffmann 2003

~Wirklichkeitsbereiche .... unter padagogischen
Gesichtspunkten: als Lern- und Bildungsgeschichten der
Menschen, als Faktoren im Sozialisationsprozess, als
Erméglichung oder Verhinderung von Subjektwerdung® zu
behandeln, insofern sie durch Medien produziert oder
beeinflusst werden.

Ziel: Beschreibung der daraus resultierenden erzieherischen
Fragen und Probleme

Praxiskonzepte zum Umgang
Medienerziehung versus Mediensozialisation

Gelenkt: Top Down mit Wissensvorsprung versus
individualisiert (,postmodern®)

Konservative Argumente gegen freie Mediensozialisation:
Gefahrdung der biologischen und psycho-emotionalen
Entwicklung




. N. Postman — Verschwinden der Kindheit 1983

Angst und Sorge vor selbstgesteuerter
Mediensozialisation

Bildung und Padagogik Voraussetzung zum
Zugang der Erwachsenenwelt (Padagogen
haben Wissens- und Erfahrungsvorsprung,
dieser schwindet durch elektronische Medien)

These: Verschwinden der Kindheit durch
Uberforderung mit Inhalten wie Sexualitat,
Gewalt Frage: Jugendgefahrdung

Jugendliche werden nicht mehr
altersentsprechend an Inhalte herangefunhrt,
sondern sie erschliel3en sich
zufallig/selbststandig Zugange




Neurobiologie und Medienkritik, z.B. M. Spitzer

Beeintrachtigung von Lernen und Aufmerksamkeit
Empfehlung: Abstinenz, geregelte Nutzung etc.

Versuch: Informelle Mediennutzung durch
Medienpadagogik wieder unter die direkte padagogische
Einflussnahme zu bekommen.

Kritik an Computereinsatz in Schulen als Vorbereitung auf
Erwachsenenleben

,Falsches Lernen® fuhrt zu nicht wieder gut zu
machenden Schaden in der Entwicklung

Biologistische Entwicklungssicht z.B. Fehlsichtigkeit




Debatte Gber Computernutzung, -spiel ja/nein verstellt
Blick auf Inhalte und therapeutisches Potential

Pro-/Con-Debatte Spitzer/Hofgatterer beim Kongress
,Dazugehdren!“ vom 22. — 25. Marz 2017 in Ulm. Offentliche
Veranstaltung im Einsteinsaal DGKJP, Mitveranstalter Baden-
Wirttemberg-Stiftung
« Doktorarbeit von Sebastian Denoix (Stral3burg)

,Psychodynamique du joueur vidéo excessif, étude de la relation
a I'objet cyber-narcissique®:
— Vergleich der klassischen Funktion kindlichen Spiels und
Rollenspiels in der psychoanalytischen Theorie

— Realitatsprinzip versus Lustprinzip:
Personlichkeitsentwicklung, Phantasiebildung und
narzisstische ldentifikation

— Identifikation mit Avataren ftihrt zu quasi Objektbeziehungen

— Gerade bei sozialem Rickzug oft einzige
Beziehungsvorstellung

— Chance von therapeutischer Beziehungsarbeit in virtuellen
Welten. ,Computerspiel-Therapie?“

— Leaking Gefahrdungseinschatzung




Soziale Medien und Entwicklungsaufgaben

» ldentitatsmanagement
« Beziehungsmanagement

* Informationsmanagement

« Schutz- und Beschwerdemanagement




. Unterschiedliche Funktionen von Medien fur Kinder und
Jugendliche nach Volbrecht 2003 und Adam 2011

Situative Funktionen:

« Vertreiben von Langeweile

* Unterhaltung/Musik

« Stimmungsregulierung

* Information

« Eskapismus (Flucht aus dem Alltag)
« Habitualisierung (Zeitstrukturierung)
Soziale Funktionen:

* Meinungsbildung

» Gruppenidentitat

« (Gesprachsgruppen

« Organisation von Peer-Kontakten etc.




Biografische und ich-bezogenen Funktionen:
|dentitatsentwicklung (Vorbildernormen, virtuelle Erprobung)
Selbstvergewisserung

Selbstreflexibilitat und Selbstdarstellung

Modellldsungen fur personliche und entwicklungsbezogene
Themen




. ldentitatsentwicklung, Selbstentfaltung und
Selbstdarstellung

« Selbstwertgefthl
« Selbstwahrnehmung/Fremdwahrnehmung

« Konstruktion der Identitat durch Selbstdarstellung im Internet
und Feedback

« Zerstbrung von ldentitat und Selbstvertrauen durch Mobbing
im Internet




Entwicklungspsychologische Bedeutung des Jugendalters
In der Identitatsfindung

Auch wenn jetzt viele Erwachsene im Netz ihre
|dentitatsdarstellung durch Selbstnarrative betreiben ist
entwicklungspsychologisch das Jugendalter die zentrale Phase
der Identitatsentwicklung.

Zitat Keupp et al. 1992:

,Nattrlich ist die Jugendphase immer noch als eine spezifische
Lebensphase anzusehen, vor allem deshalb, weil hier wichtige
Prozesse der Selbstsuche und —findung durchlaufen und
typische ontogenetische Krisen bewéltigt werden miissen.”




Bl \Weitere Entwicklungsaufgaben in der
Adoleszenz

Entwicklungsaufgaben maodifiziert nach Wolff und Schroer 2009:

« Erwerb der eigenen Geschlechterrolle, geschlechtliche
Reifung, Akzeptanz der eigenen korperlichen Erscheinung

« Allmahliche Ablésung von den Eltern (emotional, materiell
und raumlich)

» Gestaltung sozialer Freundschafts- und erster
Liebesbeziehung

« Bildungskarriere, Schulabschluss, berufliche
Kompetenzentwicklung, Aufnahme von Erwerbsarbeit

» Entwicklung einer individuellen Lebensphilosophie und
Haltung (Werte, Normen etc.)




Bl \Weitere Entwicklungsaufgaben in der
Adoleszenz

Entwicklungsaufgaben modifiziert nach Wolff und Schréer 2009:

« Erwerb der eigenen Geschlechterrolle, geschlechtliche Reifung,
Akzeptanz der eigenen korperlichen Erscheinung permanenter
Vergleich mit Internetvorbildern, Dismorphophobie

» Allmahliche Ablosung von den Eltern (emotional, materiell und
raumlich) Innere Emigration bei Nutzung des Hotelfaktors

« Gestaltung sozialer Freundschafts- und erster Liebesbeziehung
(matching markets)

» Bildungskarriere, Schulabschluss, berufliche Kompetenzentwicklung,
Aufnahme von Erwerbsarbeit Computerskills heute
Voraussetzung, Berufsnetzwerke Selbstdarstellung der
Berufskarriere; Lebenslauf vs Netzwerke

» Entwicklung einer individuellen Lebensphilosophie und Haltung
(Werte, Normen etc.) more of the same durch Algorithmen,
Verstarkung von Einstellungen, Einengung der Perspektive




. Transitionsphase

« Transition verlangert sich

« Ubergange ins dritte Lebensjahrzehnt

Jrst ® -
3L dgk W DG
X110 dgkjp DGPPN
7N\ I Deutsche CGesellschaft
L1781 m.u»rr.m.w tor far Psychiatrie und Peychotherapie,
N/ ) M, o, “._, othensple & ¥ Pyychosomatik und Nervenhellkunde

Eckpunktepapier von DCKJP und DCPPN
23, Juni 2016

Ubergang zwischen Jugend- und Erwachsenenalter:

Herausforderungen fiir die Transitionspsychiatrie

Autoren: J6rg M. Fegert, Iris Hauth, Tobias Banaschewski, Harald |. Freyberger

Der Ubergang vom Jugend- in das Erwachsenenalter stellt fiir jeden Menschen eine grofie
Entwicklungsaufgabe dar, welche oftmals gelingt, manchmal aber scheitert oder zu scheitern
droht - dies betrifft insbesondere auch Menschen mit psychischen Erkrankungen. DCKJP und
DCPPN weisen nun in einem umf; d P papier auf diese Herausforderungen hin
und bieten Lsung: itze, um den gep Ubergang (Transition) von einer adol
zentrierten hin zu einer erwachsenenorientierten psychiatrischen Versorgung optimal zu
gestalten und die Heranwachsenden bei der Losung damit verbundener Schwierigkeiten zu

unterstutzen.

Die wichtigsten Forderungen von DGKJP und DGPPN auf einen Blick:

- In der Krankemersovgung sind facheriibergreifende ambul ilstationd iondre und
p = zu schaffen, die den Besonderheiten des Ubergangs vom
Jugendalter in das ch ¢ chnung tragen und den zusaﬂhchen Bedarf an
herapeutisch geboten, die auf entwicklungsspezifische P

beriicksichtigen.

- Diese Ansatze sind auf das kompl, dre Ver zu Gb gen bzw. hier sind
eigene Ansitze zur Leistungserbringung zu enhmd(eln und zu férdemn.

L In der Aus-, Fort- und Weiterbildung sind transiti hiatrische Prog zu
die den beteiligten Berufsgruppen eine spezifische, blsher fehlende Expertise zur Verfugung
stellen.

- Bei der Uber itung der Musterweiterbildung: gen beider Facher sollite die
Transitionsphase starker beriicksichtigt werden. ive, i isziplindre, facher-

b ifend iterbild und i delle soliten gefordert werden.

& gSangs

= ngsbedarf besteht insbesondere in der neurobiologischen Grundlagenforschung, der
Versorgung: g und der inter ionsf g Bisher fehlen systematische

Forschungsforderungsprog die Transiti gang

. Polmscher Handlungsbedarf besteht in den Feldem Versorgungsstruku.nn (sGe V),
ifende Versorg * (SGB V), P
versorgungsangeboue (sce vmundscsxn)und pezifische Forschungsfo g" (DFG,
BMBF, Stiftungen).

http://mww.dgkjp.de/stellungnahmen-positionspapiere/stellungnahmen-2016/396-uebergang-zwischen-
jugend-und-erwachsenenalter-herausforderungen-fuer-die-transitionspsychiatrie

_\k_\_\l‘)u o




FORSCHUNG & PRAXIS — GEMEINSAM GEGEN SEXUELLE GEWALT

. Kinder- und Jugend-

psychiatrie/Psychotherapie

Universitatsklinikum Ulm

Schutzkonzepte von
Jugendlichen und
Betreuungspersonen

Projekt ,,Ich bin
sicher!”

Ein interdisziplindres Verbundprojekt

der Universitat Hildesheim
(Prof. Schroer), der Klinik fiir Kinder- P
und Jugendpsychiatrie/Psycho-

therapie des Universitatsklinikums & E”E:BE‘;ZE::;W
Ulm  (Prof. Fegert) und der
Hochschule Landshut (Prof. Wolff).

Bundesministerium fur Bildung und Forschung
(BMBF) Forderung von Forschungsvorhaben im

Zusammenhang mit sexueller Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche in padagogischen Kontexten.



. Beispiel ,externe Ansprechperson” (qual.)

Ergebnistrends aus den Gruppendiskussionen mit Kindern bzw.
Jugendlichen

> In vielen Gruppendiskussionen berichten die Kinder und
Jugendlichen davon, dass sie uUber die Mdglichkeit, sich an eine
externe Ansprechperson wenden zu kdnnen, informiert wurden.

» Dies geschieht in der Regel tiber die Aushandigung von Flyern,
Telefonkartchen oder einmalige Vorstellungsbesuche der externen
Ansprechperson in der Einrichtung.

» Dennoch geben die Kinder bzw. Jugendlichen an, dass sie das
Angebot einer externen Ansprechperson so nicht nutzen
(wirden).

» Als Grunde hierflr nennen sie, dass ihnen diese Beschwerde- bzw.
Beratungsform zu unpersoénlich ist, dass ihnen auch andere
Ansprechpersonen zur Verfligung stehen (z.B. Freunde) sowie
dass die externe Ansprechperson in der Situation u.U. nicht
unmittelbar erreichbar ist bzw. sie Handyverbote gerade in
Krisensituationen haben




Schutz und Beschwerdemanagement

» Jugendliche halten Handy und webbasierte
Beschwerdemoglichkeiten fir ideale Beschwerdewege

« Gleichzeitig beklagen sie, dass in Konfliktsituationen haufig
die Erwachsenen ihnen den Zugang durch Handy-Verbote,
Handy-Abnahme in Einrichtungen verunmaoglichen

* In vielen anderen Konfliktsituationen erfolgt heute
Selbstregulation, Trostungssupport in Internetgruppen

Frage:

Veranderter Umgang mit Handy- und Internetnutzung im
Rahmen von Schutzkonzepten in Einrichtungen?




Strategien fur "Sichere Orte"

« Partizipation und Mitbestimmung

« Aufklarung der Kinder Uber ihre Rechte

» Information der Kinder tiber Beschwerdewege

« Information der Eltern Gber Beschwerdewege

* Regeln mit Kindern und Jugendlichen entwickeln

* Ansprechpartner/innen fur Kinder und Jugendliche
benennen




Beschwerdefahrplan zur UN-Kinderrechtskonvention

National Coalition
fiir die Umsetzung der UN-Kinderrechtskonventi

Beschwerdefahrplan zur

« 8-seitiges Faltblatt, welches tber die Kinderrechte der UN
iInformiert und dazu auffordert, Verletzungen der eigenen
Rechte zu melden

e« 2006 von der National Coalition entwickelt

« Verteilung des Flyers erfolgte tber die verschiedenen
Mitglieder der National Coalition

« Seit ca. 2 Jahren erfolgt der Vertrieb des Flyers
ausschliesslich online Uber die AGJ




National Coalition - Eckdaten

Wie funktioniert es?

Der Beschwerdefahrplan soll dir helfen,
Ansprechpersonen zu finden, wenn du
dich in deinen Rechten verletzt fiihlst.
Weiter hinten solltest du aufschreiben,
worum es geht. Lass dir helfen, wenn
du allein nicht zurecht kommst.

Wenn du keine andere Hilfe findest,
kannst du dich an den Petitionsaus-
schuss des Landtags wenden, wo Be-
schwerden gegen Rechtsverletzungen
entgegengenommen werden. Schicke
dieses Blatt ausgefillt an den Petitions-
ausschuss in deinem Bundesland. Die
Adresse findest du auf der Riickseite.
Von dort bekommst du Bescheid, wie
dein Anliegen bearbeitet wird.

Wer kann helfen? Was Kannst du tun?

Sprich mit einer Person deines Yer-
trauens, Vater oder Mutter, Lehrer
oder Lehrerin, Pfarrerfin, Arzt oder

Arztin, Betreuerfin im Jugendver-
band

Wende dich an die Kinderbeauf-
tragte/den Kinderbeauftragten oder
Kinderrechteverireter/in, die bzw.
der dir diesen Beschwerdefahrplan
gegeben hat.

Du kannst (auch ohne Wissen deiner
Eltern) im Jugendamt vorsprechen

oder in einer Beratungsstelle fir
Kinder und Jugendliche.

Beschwerdefahrplan zur UN-Kinderrechtskonvention der

Oderschreibeandie Kinderkommis-
sion des Deutschen Bundestages in
Berlin, die sich politisch fiir die Be-
lange von Kindern und Jugendlichen
einsetzt.

Schlieflich kannst du dich an den
Petitionsausschuss des Landtages
in deinem (|| Bundesland wenden.
Suche die richtige Adresse gus der
Anschriftenliste! Mach dir, wenn's
geht, eine Kopie!

Wahle im Notfall
08001110 333

Kindernotrufnummer oder

110

Polizei




Hlrden und problematische Aspekte des Flyers

e Zugang zum Flyer

« Sprachbarriere — der Flyer ist nur in deutscher Sprache
erhaltlich

Wenn der Weg Uber den Petitionsausschuss gewéahlt wirde:

« Heraussuchen und Eintragen der Adresse des
Petitionsausschusses und Frankierung der Karte

« Die Kinder und Jugendlichen sollen inr Problem auf einer
Postkarte schildern

Melde die Rechtsverletzung!

Was ist passiert?

Schreibes, 5o gut du kannst, auf, damit klar wird, worum es geht. Lass dir helfen, wenn du allein nicht zurecht kommst.




Evaluation

« Es fand keine Evaluation des Flyers statt.

« Es wurde seinerzeit durch die National Coalition um eine
Ruckmeldung der Petitionsausschiisse der Landtage der
einzelnen Bundeslander zur Nutzung des Flyers gebeten, es
kam jedoch keine Rickmeldung.

Es ist somit unklar ...
» wieviele Kinder und Jugendliche den Flyer genutzt haben,
« welche Beschwerden eingereicht und

« wie mit diesen umgegangen wurde.




Diagnostik und Therapie




Diagnostische Bedeutung von Avataren auch im Rahmen
des Bedrohungsmanagements

,Bei World of Warcraft geht es vor allem darum, einen Avatar zu
erschaffen.

Breiviks Avatare hie3en Andersnordic, Conservatism und
Conservative. Andersnordic gehdrte zur Klasse der Zauberer,
sein Geschlecht war mannlich, und er war ein Mensch, eine von
52 moglichen Avatar-Kombinationen (...), wahrend Conservative
und Conservatism weibliche Avatare waren, die er spater
entwarf. Conservative war eine wunderschone, blonde Zauberin.
In der Textsammlung, an der er gleichzeitig arbeitete, erwéhnte
Breivik, dass sich mit attraktiven Frauen noch jede Botschaft
sehr viel wirkungsvoller verbreiten lasse.”




Munchner Amoklaufer David S. nannte sich ,Hass" in
Counter Strike

Recent Activity Currently Offline
Last Online 142 day's ago

' 3 < Counter-8rike: Globsl Offensive AN
CSK—GO' i

Bhrsonrecod 208 dos) since last bar
last played on 6 Jan

Achiovement Progress 57 of 167 D’!!m

View All Recently Played

Screenshot vom Account Hass




STORE LIBRARY COMMUNITY SOMBOLY

t N=©t GeRt™ (Ali SOMEBODYYY) .

NeoGer R Germany

Il Account gehort nicht mehr dem Onwer I

Counter-Strike: Source

126 46

Hours played Achievements
(® m YL
Achievement Progress 46 of 147 m m ‘7,,. ‘ m

Screenshots 12

Im Chat von "Counter-Strike" gab sich David S. Namen wie NeoGer, AliSomebodyyy wurde er von seinen Mitspielern genannt.




- David S. postete in seiner Counter Strike Clique
Botschaften wie: Tim K bleibt unvergessen !

e, die Kraftlosigkeit - die Seite eines Menschen ? Grausam |

£ T
. Q'ASKQI’PL'Q 7 Dec, 2015 @ 8:43pm
op 1 umysiowy Zjeb po 2 -rep bo cwel i scam! :)

:""'\ Dangerous oJ 2 110, 2015 4:21pm
#®m® Killer machine

Hass 25 nov, 2015 @ 8:26pm
Tim K bleibt unvergessen !

Sl pdas 17 Nov, 2015 @ 9:21pm

thx 4 teh cash dog

ey @ \/alye Corporation. All rights reserved. All trademarks are property of th

Seine Sympathien fur Amokl3ufer postete er unter dem Namen Hass: "Tim K. bleibt unvergessen”.




Profilbild bei WhatsApp von David S.

Electronic Arts

Dieses Bild aus dem Spiel "Battlefield 4" nutzte David S. als Profilbild bei WhatsApp.




Vertrauen als Grundpfeiler

Schweigepflicht — vielfaltig geschitztes Rechtsgut
und Grundpfeiler einer wirksamen
Behandlungsbeziehung

Sollte aber der Therapeut von ernstzunehmenden
Planen seines Pat. erfahren, die einen deutlichen
Realitatsbezug aufweisen und er kann Gefahren
durch seinen Pat. im Rahmen der Therapie nicht
sicher selbst abwenden, ist der Therapeut

— a. bei Vorliegen der Voraussetzungen eines
rechtfertigenden Notstandes befuqgt,

— b. bei Planung einer Straftat aus in Deutschland
abgeschlossenem Katalog des 8§ 138 StGB durch seinen
Patienten verpflichtet, seine Schweigepflicht zu brechen,
sollte der Patient — oder dessen gesetzlicher Vertreter —
nicht von sich aus in die Weitergabe der Informationen
einwilligen.




Einsatz von Medien in der Therapie

* Online-Therapie und Online-Beratung
» Real-Time-Erhebungen
» Angeleitete Gesprachsgruppen

« Selbsthilfenetzwerke

* Negative Netze




. Narration hat zentralen Stellenwert in der postmodernen
ldentitatsentwicklung

,<indem wir uns fortlaufend als Zentralfigur einer Narration
erzahlen, produzieren wir fur uns und andere die Integration und
Koharenz, die uns fur andere verstehbar macht und unser
Handeln kontextuiert und zeitlich ordnet.” (Kraus 1996)

Maoglichkeiten unterschiedlicher Selbstdarstellungen in
unterschiedlichen Kontexten, experimentelle Selbstdarstellung
mit verschiedenen ldentitdten z.B. durch Konstruktion von
Avataren mit bestimmten Eigenschaften, Probehandeln mit
diesen Teilidentitaten

diagnostische und therapeutische Mdglichkeiten

(kognitive VT, tiefenpsychologische Ansatze, systemische
Netzwerkanalysen...)




Therapeutischer Einsatz

* Arbeit mit Spiel in der Therapie: Frther zentraler
Therapieansatz

- Vorteil: Zugang zu inneren Bildern und Welten

- Nutzung des Computerspiels im Rahmen der
Kinder- und Jugendlichentherapie

- Nutzung der dargestellten Identitat in sozialen Netzwerken
zur Arbeit an Selbstwert, Selbstgefuhl und Identitatsfragen
in der Psychotherapie

» Soziale Netzwerkanalyse

* Analyse von Selbstdarstellungsnarrativen




. Einschrankung therapeutisch notwendig bei Mediensucht
und wenn Internetnutzung deutlich zur Aufrechterhaltung
der Symptomatik beitragt

Internet gaming disorder DSM 5
Ausdauernde Beschaftigung mit Internet bzw. Onlinespielen

Onlinespiele werden zur dominierenden Aktivitat des alltaglichen
Lebens

Entzugssymptome (Gereiztheit, Angstlichkeit, Traurigkeit)

Toleranzentwicklung (zunehmende Zeit)

Abnorme Gewohnheiten und Storung der Impulskontrolle ICD 10
F 63

Cybersexual addiction

Cyberrelationship addiction




Pladoyer fiir ein Umdenken in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie




Pladoyer

Wir brauchen mehr entwicklungspsychologische und
entwicklungspsychopathologische Erkenntnisse zur
Mediennutzung — auch stérungsspezifisch

Wir brauchen eine padagogische Auseinandersetzung mit
Regeln und Vorgehen im stationaren und teilstationaren Setting
(altersgruppenabhangig)

Wir missen Nutzungsgegebenheiten und Inhalte von Narrativen
oder Projektionen anamnestisch —diagnostisch und
therapeutisch starker Nutzen

Dabei brauchen wir die Expertise von Kindern und Jugendlichen
die mit dem Internet aufgewachsen sind

Wir brauchen mehr Expertise im Umgang mit
Gefahrensituationen und MalRnahmen zum
Personlichkeitsschutz




- Kinder- und Jugend-

psychiatrie/Psychotherapie Vielen Dank fir lhre

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie /
Psychotherapie des Universitatsklinikums Ulm

Steinhovelstralle 5
89075 Ulm

www.uniklinik-ulm.de/kjpp




