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JIM-Studie Zf
Jugend, Information, (Multi)Media

Sudwiirttemberg

* Hrsg: Medienpadagogischer
Forschungsverbund Stdwest

* Befragung von 1200 Jugendlichen aus Telefon-
Haushalten mit Jugendlichen im Alter von 12-
19 Jahre in D (etwa 7 Mio.)
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Sudwiirttemberg

Gerite-Ausstattung im Haushalt 2009 (Auswahl)

Handy

Digitalkamers
MP3-Player § IPod

DWD-Player (rilchi PC)
Widearakordar

Feste Splelkonacis TWRC
Tragh. Splelkonenis

T'-Flachbllizzchlrm

nD-Rekordar

Quede: JIN 2009, Angaben Im Prazent Basle: alle Befragten, n=1.200
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 Haushalte mit Jugendlichen in D verfiigen im

Durchschnitt tber (Anzahl):

e 3.9 Mobiltelefone 2,1 MP3-Player
e 2,6 PCs oder Laptops 1,6 Internetzugange
e 2,4 Fernseher 1,1 Spielekonsolen

 Haushalte oh. Jugendliche:
* 69 % Internetzugang
* 29 % Flachbild-TV
e 83% Handy
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Sudwiirttemberg

 TV-Nutzung (intensive User):

* 65 % aller Jugendlichen sehen taglich fern
90% mind. mehrmals pro Woche

Durchschnittl. tagliche Dauer: 137 min. (Mo-Fr)
(Jungen=Madchen)

Gymnasium: 123 min.
Realschule: 142 min.
Hauptschule: 162 min.
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Internet: Nutzungsfrequenz 2009/2008/2007
- taglich/mehrmals pro Woche -

= 2009 (n=1.200)
m 2008 {n=1.208)

12-13 Jahre . v 2007 (r=1.204)

1415 Jahre
1617 Jahre
18-1% Jahre

Hauptschule
Realschule

Gyrnnasium

] 25 100
Quedle: Jik 2009, JI 2003, JIM 2007, Angabsn In Prozent Sazls: alke Befragien

Internetnutzung zumindest selten: 98 % aller Jugendlichen (1998: 18 %)
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Computer und Internet bei Jugendlichen 2009

mComputer im parsdniichen Besiz mintermatzugang Im persdnllchan Beslz

| o 5 #° o &
"ﬁ ¥ W b -~ 2 ﬁ;ﬁ"’ ﬁﬁﬁf‘”ﬁ

Cuelle: Jis 2009, Angaben in Prozent Sasls: alle Befragten, n=1_200

> 50 % aller Jugendlichen haben einen Internetzugang in ihrem Zimmer !
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* |nternet-Nutzung (intensive User):

e Tagliche Zeit im Internet (durchschnittlich) 134 min.
e Jungen (146 min.) > Madchen (121 min.)

e Ort der Nutzung: * Ort der Nutzung
e 67 % im eigenen Zimmer abhangig vom

40 % anderer Zugang im Alter:
Haushalt

* Im eigenen Zimmer:
12 % bei Freunden e 12-13 Jahre: A

13 % in der Schule e 18-19 Jahre: 79 %
2 % mobiles Internet
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Hinterlegte persdnliche Daten im Internet 2009/2008

Informationen Ubar
Hobbles und andars
Tatigkelien

Elgeng Fotios/Flims

FotosfFlims won
FraundsniFamille

Elgene Instant Meassangsr
HNummear

Elgana E-Mall-aireass 2009, n=117T2

2003, n=1.171

Elgenes Biogaintsrmet-
Tagablcher odar Twittar

Elgena Telalton-
[Handynummesr

T T
[ 1040

Cuedle: Jisd 2003, Jik 2003, Angsben In Prozent Basls: Intemet-Mulzer

Etwa 45 % haben Privacy-Option aktiviert (die funktionell aber nahezu
irrelevant ist, da durchschnittlich 144 Freunde zugeschaltet sind)
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Gibt es jemanden in Deinem Bekanntenkreis, der
schon mal im Internet fertig gemacht wurde?

Wi
Im Chat 10 %

In elner Community” 12 %
In Fanen: 2 %
Wioanders: 2%

Cheslie: JIM 2002, Angaben In Prozent Basle: Imtemat-Mutzer, re=1.173




Elternmeinungen f
2002 — 2008 2

Sudwiirttemberg
PC z. Lernen, Schreiben Internet

Medium wird
vom Kind nicht
genutzt

B verbiete ich
ofter

mochte ich am
liebsten
verbieten

E akzeptiere ich

Bfinde ich gut

2002 2008 ‘

PC z. Lermmen, Schreiben usw. Intemet

Kinderwelten 2008 / bundesweite Reprasentativbefragung / 800 Kinder 6- 13 Jahre




Soziale Entwicklung von ép

Kindern in D St

Schlechte 5 156
Perspektiven

e Zu bericksichtigen im
Hinblick auf:

Medien als ,,Babysitter”

Mangelnde Aktivierung fir
Hobbys (Lesen!!)

Unterschiedlich

verfugbare Zeit fir Kinder |
(Ein-Eltern-/Zwei-Eltern- e
Haushalt) |



»ONLINESUCHT"

PATHOLOGISCHER
INTERNETGEBRAUCH

ODER ODER ODER...




ldentifikation am hochsten bei realistischer

Darstellung und Gefihl der Immersion

10 Table 2
_j, Results of Hierarchical Regression Analysis of Type of Game
e Hearing (Violent vs. Nonviolent, Realistic vs. Fantasy Games),
@ VT == damage leve! Immersion, Trait Aggressiveness, and Sensation Seeking on
seee ) : Intensity of Wishful Identification
8 6] | Variable #93) P p-tep b (SE,) B
@ : _
2 —iolence 12621 72 026 (021) .13
9 4 Realism 302 003 | .97  058(0.19) .29
=X, Immersion 3.10 .003 97 0.30 (0.10) 30
Trait aggressiveness 0.24 .81 21 0.03 (0.13) 02
Sensation seeking 0.09 93 15 0.01 (0.12) 01
i —=—  Monviolentvidzo game Note. Violence and realism were entered in Step 1, immersion was
--0-- Yiolentvideo game entered in Step 2, the personality traits were entered in Step 3. Step 1 Rz. =
0 ‘ .06; Step 2 R* = .15; Step 3 R* = .15. p-rep = probability of replicating
g ‘i i’ fi 5 the effect.

Wishful Identification With Character

| wish | were a warrior: the role of wishful identification in the effects of violent

video games on aggression in adolescent boys. (Konijn EA, Bijvank MN,
Bushman BJ. Dev Psychol. 2007)




Suchtgefahren? zfp

12-19jahrige: ,,am wenigsten verzichten kann ich auf...“ Sudwiirttemberg

Computer

Internet

MP3-Player

Fernseher

Bilicher

m Madchen

Zeitschriften Jungen

Zeitungen

JIM-Studie 2007




Anteil der Exzessivspieler zfp

Sudwiirttemberg

COWeibliche Jugendliche B Mannliche Jugendliche

29.8
P50 Perzentil

gelegentlich unterdurchschnitflich  gberdurchechnittlich wiel eXxzessiv
=1 hiTag =1 hiTag > 2,5 hiTag > 4.5 hiTag

Abbildung 2. Aufizilung der Jungen und Madchen auf die Nutzergruppen (Anteile in Prozent,
n =44 129 gewichiete Daten).

Rehbein, KFN-Forschungsbericht 2009




World of Warcraft

http://www.wow-europe.com Siidwiirttemberg

ﬂ; World of Warcraft Europe - Testet die Probeversion von World of Warcraft - Windows Internet Explorer
http:/fwww.wow-europe.com/de/indexxml ¢

Ansicht Favoriten  Extras 7
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Wichtige Links

» Testet WoW kostenlos = Elterliche Freigabe

- Aktuelle News | N = » E-Mail-Adr. @ndern
- Archiv o] 3
- Aktuelle Patchdetails

» Passwort vergessen?

Accountsicherheit ; Battle.net-Zugang

: Accounterstellung s Accountverwattung

- Game Guide
- Einfithrung
- Der Charakter
- Spielgrundlagen
" “Ausammen spielen
- Spieler vs. Spieler
- Die Welt
- Sonstiges
- Implementiert
- The Burning Crusade '5-
-Wrath of the Lich King '5‘ o, W s v
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http://www.nickyee.com/hub/addiction/home.html

100.0%

80.0% -

Percentage of
Respondents

20.0% 1

0.0%

W male = 2760, N famale = 406

continucusly or more.

I have played the game for 10 hours

6i0.0% -

40.0% -

—&— make

2fp

Sudwiirttemberg

66.2% £9.7% B female
60.3% e 60.1%
C7.0% £3.1% 57.8%
12-17 18-22 23-28 29-35 = 35
Age Ranges
I would consider myself addicted to the game.
M male = 2760, M female = 406
100.0%
— i make
80.0% - B - female
&6.7%
o .. BL1%

60.0% e
E: . az.om 48.3%
=] fat li_‘—n_._‘_"_E.__-- 4_%:3::'::.:.._-- L

40,0% - 47.7% 45.0% &
g, £3.2% £1,5% 41.3%
g 20.0%
D
& Do . .

12-17 13-22 23-28 29-35 = 35

Age Ranges




Datenlage noch sehr zfp
U ngEWISS Sudwirttemberg

Metaanalyse zeigt etwa 1,6 bis 8,2 % aller Jugendlichen
mit patholog. Internetgebrauch

Es existieren zahlreiche, wissenschaftlich nicht scharf
abgegrenzte Termini

Eigenstandige Erkrankung oder Ausdruck anderer
Pathologien ? (siehe auch Diskussion zu DSM [V)

Hinreichend validierte Untersuchungsinstrumente
noch nicht verfigbar
» Petersen, 2009




Die PC-Vorlieben sind relativ pr
gleichmalig verteilt Siidwlirttemberg

Computer-, Konsolen-, Onlinespiele: Nutzungsfrequenz 2009

Online-Spiele alleine
Mulit-Lser Online-5pisler

PC-5piele [offling) alleine

PiC-Spiele (offline) mit
anderen

Kaensalenspiele alleine

mtaglichimehrmals pro Woche BeinmalWoche - ginmali4 Tage  einmaldonat - seltener @nie

Quelle: M 2009, Angaben In Prozent Basls: alle Befraien, n=1.200

Bild der in der virtuellen Welt verlorenen Generation
sicher medial Gberhitzt (gilt auch fur ,Komasaufen®)




DIAGNOSTISCHE UND
KLASSIFIKATORISCHE
UBERLEGUNGEN




Diagnostische zfp
Empfehlungen Sidwirttemberg

Fremd- und Selbstanamnese

Tagesablauf dokumentieren: Zeiten fir

— Schule, Lesen

— PC-Spiele

— Sport

— Zeit mit realen Freunden ohne PC, Familie (ohne TV)

Spieleliste erstellen

Liste an sonstigen Hobbies erstellen

= 1. Intervention!




Diagnostische zfp
Empfehlungen 2 Sidwirttemberg

Schulleistungsentwicklung

Familienkultur
— Gemeinsame Mahlzeiten?
— Gemeinsame Interessen?

— PC-Gebrauch der Eltern? Kommunikation tGber die Spiele?
Schlafgewohnheiten

PCim eigenen Zimmer?

Korperliche Untersuchung / Fitness

= 2. Intervention




Diagnostische zfp
Empfehlungen 3 Sidwirttemberg

Lieblingsspiele und Identifizierungen?

Subjektive Motivation zum Spielen
— Gegen Arger, Langeweile

— Fur Freundschaften

— Wegen des subjektiven Gewinns

Erst dann: Suchtkriterien wie oben

Erst dann: Diagnostik von ggfs. zugrundeliegenden
Problemen (Teilleistungsstorung? Soziale Phobie?
Depression? Angst? Zwang? Asperger-Autismus?
ADHS?) siehe auch DAB, 2010




Differentialdiagnosen / zfp
Komorbide Storungen Sidwirttemberg

Suchterkrankung (ICD 10: F1)
/wangsstorung (F42)

Depressive Storung (F32)
Angststorungen (F41)

Sonstige Impulskontrollstérung (F63.8)




Diagnosekriterien
Abhangigkeitserkrankungen zf|
(F1x.2)

Sudwiirttemberg

A Aufgabe personl. Interessen/Beziehungen
. Zwang

T Toleranzentwicklung

E  Entzugssymptome

K Kontrollverlust

E  Einengung auf Konsum




Diagnostische Merkmale des

pathologischen PC/Internet- Zf

Gebrauchs (F68.8) bei Erwachsenen EEEESuEEE
* (Vorschlag bei Schuhler et al., 2009)

* Exzessive PC/Internet-Nutzung (>30 Std./Woche)

» Uberwertiges Immersionserleben mit Wunsch nach
Anerkennung durch virtuelle Partner

e |dentitatsdiffusion

* Sozialer Rickzug mit sozialphobischen
Vermeidungstendenzen

* Negative korperliche, psychische und soziale Folgen

» Defizite in der sozialen Interaktionsfahigkeit und
Selbstwertregulierung

* Hohe psychische Komoriditit (Angste, Depressionen,
Personlichkeitsstorungen, Suchterkrankungen, ADHS,
Autismus)




PADAGOGISCHE UND
THERAPEUTISCHE INTERVENTIONEN




Aufbau Therapieprogramm "
Erwachsene Al

Sudwiirttemberg
(Schuhler et al., 2009)

Interaktionserfahrungen in der virtuellen
sowie der realen Welt und Interdependenzen

Realitatsbezogenes positives Selbstbild und

soziale Kompetenz

Problemlosestrategien

Aufbau funktionaler Alternativen

Aktivierung salutogenetischer Potenziale
eines Ampelmodells




Fordert der PC ép

Schulleistungen? Stidwirttemberg

PISA: Kinder mit PC zuhause haben gleiche oder
bessere Schulleistungen

Aber: bei Kontrolle von elterlicher Erziehung,
Migrationsstatus, soziookonomischem Status ua
innerhalb einer multivariaten Regression

wird der positive Zusammenhang zwischen
Computerverfigbarkeit zu Hause und
Mathematikleistung sowie Lesefahigkeit signifikant

negativ, d. h. eine Computerverfligbarkeit zu Hause
geht mit schlechteren Leistungen einher.




PC und Schulleistungen 2 zfp

Sudwiirttemberg

Wird der heimische Computer hauptsachlich als
Plattform zum Spielen von Computerspielen
genutzt, tritt er bei einigen Schilerlnnen

in direkte Konkurrenz zum schulischen Lernen.

Fuchs T, W6fSmann L (2004) Computers and student learning:
Bivariate and multivariate evidence on the availability and use
of computers at home and at school. CESifo Working Paper

1321 (November 2004)




PC und Schulleistungen 3 zfp

Sudwiirttemberg

e Schlechtere Schulleistung vorhersagbar anhand

Konsumdauer,

Mannlichem Geschlecht,

Gewaltreichen PC-Spielen (gilt va fir Jungen),
Elterliche Erziehungsstil bezogen auf PC-Konsum

* Verbesserung der Schulleistungen va durch

Verkirzung der Konsumdauer,

Reduktion eines eigenen PCs im Kinderzimmer,
Effektivierung elterlichen Erziehungsstils

(MoRle et al., www.kfn.de, 2009)




http://www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-
jugendgesundheit/?idx=1720

Bundeszentrale
flir
gesundheitliche
Aufklarung

Gut hinsehen
und zuhoren!

Tipps fiir Eltern zum Thema ,,Mediennutzung in der Familie"

2fp

Sudwiirttemberg




BzGA-Empfehlungen 1 zfp

Sudwiirttemberg

PC gehort bei kleineren Kindern nicht ins
Kinderzimmer (Kinder- und Jugendschutz)

Kinder unter zehn Jahren sollen nicht ohne eine
Begleitung eines Erwachsenen im Internet surfen

(zB wegen angstigender Inhalte)

Medienzeiten vereinbaren und festlegen — viele
PC-Spiele haben ein Zeitlimit zum einstellen |

PC-Spiele gemeinsam auswahlen




Warum Altersgrenze zfp
10 J a h re ? Sudwirttemberg

Ein souveraner PC-Gebrauch (nicht nur Jump-‘n-run-Spiele) setzt
voraus:

Schnelle visuelle Verarbeitungsfahigkeit
- Unterscheidung nebensachlicher und hauptsachlicher Details

Unterscheidung Spiel und Realitat (,,als ob“)

Uberstiegsfihigkeit Haupt- und Nebenrealitit (reale
|dentifikationsfiguren vs. virtuelle)

Fahigkeit zur eigenen Phantasieentwicklung
Internalisierte zeitliche Orientierung / Struktur
Kontrolle der Motorik

Ausreichende Konzentrationsspannen
Kognitive und moralische Urteilsfahigkeit




BzGA-Empfehlungen 2 zfp
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PC-Spiele von den Kindern erklaren lassen —
nteresse zeigen — Spielinhalte in verbale
nteraktion bringen (Bewertung),

- wenn Eltern sich fiir PC-Spiele interessieren
sinkt das Interesse der Kinder an
Gewaltspielen (Kanz 2007)
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e Neue Medien fur Eltern irritierend, weil sie
weniger wissen als ihre Kinder

* Im Bereich Kinder und Jugendliche bereits
padagogische Interventionen hoch wirksam

* Pathologischer Internetgebrauch als
eigenstandiges Krankheitsbild noch zu
verifizieren




www.klicksafe.de

Sudwiirttemberg

f Die Inthative fiir mehr Sicherheit im Netz - klicksafe.de - Windows Internet Explorer (= Il
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WWW.top-vi

/= Top-Videonews - Windows Internet Explorer
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VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT !




